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10南国健康

全省已组建家庭医生团队4260个
全人群签约率达到51.68%

家庭医生通常指基层医疗卫生机构的全科医生

（含乡村医生），是群众的健康“守门人”，是居民身边

的“医靠”。目前，我省家庭医生团队主要由临床医

生、护士、公共卫生医师组成，以签约形式与居民建

立长期、稳定的服务关系，为每位签约居民提供一系

列专享的连续、可及、有感的健康管理服务。

据悉，重点人群（65岁以上老年人、孕产妇、0—

6岁儿童、残疾人、脱贫人口、计划生育特殊家庭成

员以及高血压、糖尿病、结核病、乙肝、严重精神障

碍、慢阻肺等慢性病患者）和一般人群（除重点人群

以外辖区内常住居民）均可签约家庭医生。

家庭医生签约服务内容涵盖一般常见病、多发

病的诊疗和建议，基本公共卫生服务，以及个性化的

健康管理服务。同时，还可提供健康咨询、预约挂

号、转诊服务、上门巡诊（针对行动不便人群）、家庭

病床等便捷服务。目前，我省家庭医生签约服务由

基本服务包和个性化服务包组成。基本服务包分为

基本公共卫生服务和健康管理服务（包括建立和更

新健康档案、健康咨询、健康评估、定期随访等）以及

基本医疗服务（包括门诊服务、转诊服务、长期处方

服务、合理用药指导等），签约居民可免费获得。个

性化服务包由家庭医生团队根据签约居民需求进行

个性化设计，由签约居民自费获得。

省卫健委方面介绍，2013年至2023年期间，

全省基层医疗卫生机构组建了2千余个家庭医生

团队，实现了城乡社区的网络覆盖。探索通过签

订服务包的方式，为老年人、高血压和糖尿病患

者、残疾人等重点人群提供了基本、连续的健康管

理服务。

2023年以来，我省重新设计签约服务项目包，

截至2025年5月12日，全省共组建家庭医生团队

4260个，全人群签约率达到51.68%，重点人群签约

率达到82.94%。

加大签约者“享惠”力度
提高特定医疗费用医保报销比例

记者了解到，为完善家庭医生签约服务保障机

制，海南推动医保基金支持，家庭医生签约服务费从

人均20元（全部由基本公共卫生服务经费支付）增

加至人均55元（基本公共卫生服务经费支付20元、

医保基金支付25元，患者自付10元）。

从2025年5月19日起，包括海南省人民医院、

海南省妇女儿童医学中心、海南医科大学第一附属

医院、海南医科大学第二附属医院等省属医疗机构

和各市县人民医院、中医院等60多家二三级医院号

源池均已接入家庭医生签约系统，签约居民均可通

过自己的家庭医生提前两周预约挂号。

重点人群和一般人群与家庭医生签约后，均可

免费享受相应的基本公共卫生服务和健康管理服务

以及基本医疗服务。比如0—6岁儿童可享受疫苗

接种提醒、生长发育监测等服务；孕产妇可享受孕期

全程指导、产后康复跟踪等服务等等，还可免费享受

健康咨询与指导服务。

此外，签约且接受慢性特殊疾病健康管理服务

的参保居民，所签约家庭医生开具符合医保规定的

慢性特殊疾病门诊医疗费用，医保报销比例提高5

个百分点。签约居民可结合自身需求和家庭医生共

同商定个性化服务包，在享受优惠价格的基础上，由

家庭医生提供专属的个性化服务。

南国都市报5月19日讯（记者 汪承贤 文/图）5月
17-23日是全民营养周，今年的活动主题是“吃动平衡

健康体重 全民行动”。在世纪公园，作为今年主场的重

磅活动之一，2025“健康中国 我们行动”海南站成功启

动，倡导科学体重管理，推动全民健康素养提升，助力

“健康中国2030”战略实施。

在活动现场，海南省营养学会秘书长唐培杰中介

绍，海南今年启动实施“体重管理年”活动，倡导和推进

文明健康生活方式；同时，他还分享了体重管理的相关

知识，为市民提供了实用的健康建议。

这次“健康中国 我们行动”海南站启动，旨在通过

健康科普、互动体验的形式，提升全民健康素养，助力

“2030健康中国”战略实施，合作伙伴为安利纽崔莱。

现场，安利海南分公司为市民游客免费体检测试身体

重量等，并通过游戏原理和体测数据，科普知识应用和

系列互动玩法，让人们学习营养健康知识，科学管理体

重健康。

可免费享受基本公共卫生服务、
健康管理服务、基本医疗服务
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家庭医生，
你签约了吗

关注世界家庭医生日

每年5月19日是世界家庭医生日，今年的主题是“签约有感，健康可及”。记者
从海南省卫生健康委员会获悉，近年来海南多举措推进家庭医生事业发展，截至目前
全省共组建家庭医生团队4260个，全人群签约率达到51.68%，重点人群签约率达
到82.94%，同时针对签约的参保居民，在家庭医生开具符合医保规定的门诊慢特病
医疗费上医保报销比例提高了5个百分点。 南国都市报记者王康景文/图

小贴士：如何签约家庭医生？

签约服务本着自愿的原则，有签约意愿

和服务需求的居民，可到附近的社区卫生服

务中心（站），乡镇卫生院（村卫生室）等基层

医疗卫生机构，咨询家庭医生签约服务相关

政策、索取相关材料，选择一个意向家庭医生

（团队），提出签约需求，签订服务协议。

2025全民营养周
“健康中国我们行动”海南站启动

倡导科学体重管理
推广营养健康知识

关注“5·20”中国学生营养日

预防“小胖墩”
儿童青少年健康呼唤“营养+运动”

“小胖墩”为什么要预防？“5·20”中国学生营养日来

临之际，国家食物与营养咨询委员会主任陈萌山说，超

重肥胖不仅影响儿童青少年外在形象，更显著增加心血

管疾病、糖尿病等慢性病风险。

在日前举行的2025营养与健康发展促进大会暨

“5·20”中国学生营养日宣传活动上，陈萌山表示，倡

导吃动平衡，对于儿童青少年控制体重、促进健康至

关重要。

儿童青少年超重肥胖问题不容小觑。《中国居民营

养与慢性病状况报告（2020年）》显示，我国6岁至17岁

儿童青少年超重肥胖率达19%，6岁以下超10%。

从营养改善计划覆盖范围扩大，到食养知识普及程

度加深，再到校园饮食环境优化，我国学生营养健康工

作近年来成效显著，但部分学生仍面临膳食结构不合

理、超重肥胖与营养不良并存、中高强度运动量不足等

挑战。

“体重管理需从中小学生做起。”中国工程院院士、

国家食品安全风险评估中心研究员陈君石表示，中小学

生的超重和肥胖管理需要多方协作配合，建立完善的保

障体系。

2024年6月，国家卫生健康委会同多部门启动了

“体重管理年”活动，从机制协同、技术支撑、科普宣传三

个方面精准施策，全民参与氛围浓厚。

发布《中国儿童青少年营养与健康指导指南

（2025）》、推广开展“食育星火工程”、培训万名“运动营

养指导员”、组织各类健康宣教进校园活动……我国儿

童青少年健康管理正在转向“营养+运动”综合干预。

今年5月20日是第36个中国学生营养日。本次活

动以“吃动平衡 身心健康”为主题，由国家食物与营养咨

询委员会指导，中国学生营养与健康促进会、北京市于

若木慈善基金会联合主办。 （据新华社记者董瑞丰）

海南省人民医院老年专科小组人员上门给老人做认知障碍科普。

活动现场，市民游客在进行体型测试。


