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06南国健康

广告

南国都市报5月25日讯（记者王
康景通讯员林新宇文/图）近日，海南

省人民医院新生儿科收治了一例先天

性喉软骨软化及舌根囊肿患儿，经该院

新生儿科、小儿内科、耳鼻咽喉头颈外

科、麻醉科、手术室等多学科专家协作

诊疗，患儿呼吸道已完全畅通，各项生

命体征平稳，体重增加，术后2周平安

出院。

患者小童（化名）出生时体重仅有2

公斤，自出生起就面临重重危机——呼

吸急促、困难，在新生儿科治疗半个月

后，症状非但未缓解，反而持续加重。

即使在经鼻吸氧支持下，仍出现明显三

凹征，每次吸气都伴随特征性的呼噜声

或鸡鸣音。最令人揪心的是，这个脆弱

的小生命只能趴着睡才能维持呼吸。

“这是典型的喉软化症，婴幼儿常

见的喉部先天性畸形。”该院耳鼻咽喉

头颈外科主治医师蔡飞解释，多数患儿

症状较轻，随着喉软骨自然发育，问题

会逐渐改善。不过小童经过半个月的

观察，呼吸困难非但没有缓解，反而持

续恶化。

先天性喉软骨软化症又称先天性

喉软骨发育不良，重度喉软化症患儿

可伴有呼吸及喂食困难、胃食管反流、

发绀、肺动脉高压或肺心病，甚至窒息

死亡。

随后，院方组织新生儿科、小儿内

科、耳鼻咽喉头颈外科、麻醉科、手术室

等多学科专家进行会诊，集合多学科力

量确定手术方案。

由于手术操作位于舌根及会厌，经

口插管会影响手术操作，只能经鼻插

管。但在年龄不足2个月、手术体重仅

有3公斤、气管直径只有3毫米的婴儿

身上采取经鼻插管，难度不言而喻。此

外，由于患儿因呼吸困难而长期俯卧，

而插管时必须以平卧方式进行，体内肺

氧储备少，极易造成缺氧窒息。一系列

接踵而来的挑战让麻醉科副主任王志

华意识到：必须争分夺秒建立气道！

医生们最终采用了收缩鼻黏膜、润

滑鼻孔以及导管加温软化塑形等方式，

小心翼翼地将导管穿过有生理弯曲的

鼻腔，期间未造成任何出血损伤。

在管子顺利进入鼻腔后，小童声门

左侧的一个巨大囊肿，再次给麻醉团队

泼了一盆冷水。

“这个囊肿很大，像一个小气球从

会厌根部挂下来，正好挡住声门的位

置，完全遮挡住了喉镜视线。”经过多

番调整，麻醉团队终于在右侧发现了

狭小细窄的“生命之门”——声门。医

师通过不断调整患儿体位，以及使用

Sellick加压手法，采用提前准备好的

耳鼻喉器械，最终将导管调整到与声

门的理想角度，为手术建立了可靠的

生命通道。

随后，该院耳鼻咽喉头颈外科主治

医师在手术显微镜下切除了并发的舌

根囊肿，在指甲盖大小的会厌上进行部

分消融及显微缝合，改变会厌形态，约

一个半小时后，整台手术顺利完成。

术后第5天，小童的气管插管拔

出，2周后，小童的呼吸通道已完全通

畅，能够正常呼吸、喝奶，再也不用“趴

着睡”。5月10日，小童在新生儿科住

院2个多月后平安出院。

2月龄“趴睡宝宝”获救
多学科医生会诊帮助宝宝重建“生命气道”

南国都市报5月25日讯（记者王
康景）5月25日是世界心理健康日，海

南省融媒体中心、海南省教育厅、南

国智库、海南日报健康融媒工作室（兜

医圈儿）联合海南省安宁医院儿少心理

科、心理咨询治疗中心，于近日在海

南日报大厦举办了一场别开生面的亲

子心理健康沙龙活动。受邀的4组亲

子家庭与2位资深心理专家面对面沟

通交流，心理专家现场聆听亲子家庭

的问题倾诉后，“对症下药”给予专业

心理辅导，帮助亲子走出心理误区，

呵护心理健康。

此次心理健康沙龙活动邀请了林

荫（海南省安宁医院儿少心理科负责

人、精神科副主任医师，心理治疗师）、

丛征途（海南省安宁医院博士、副主任

医师，心理咨询治疗中心副主

任）两位专家现场“坐诊”。

活动一开始，两位专家首先

聆听了4组亲子家庭的倾诉，

了解孩子们遇到的心理问题。

有家长介绍，由于家庭

离异，父母双方关于孩子的

教育理念不合，孩子比较敏

感且不爱学习，甚至出现比

较危险的自我伤害行为，家

长担心继续下去可能导致亲

子关系破裂甚至出现不可挽

回的后果，而且孩子不愿意

和自己沟通，也不想配合就

医；还有家长介绍自家的孩

子平常在学校被人起外号，

存在被孤立的情况，孩子厌学；有的

家长介绍，自家孩子缺乏学习内驱

力，只想躺平；有的家长介绍孩子非

常喜欢打游戏，自己采取暴力压制后

反而效果不佳，孩子逆反心理严重。

“当孩子出现自我伤害行为的时

候，说明问题已经比较严重。孩子很

在意您的感受，很爱您，但您的方式

不对，您自己就很焦虑，并把自己的

焦虑转移给了孩子。”丛征途对一位孩

子的母亲说，建议她换个方式，表达

希望孩子反过来关心一下自己，并以

自己需要接受心理辅导为由，让孩子

陪自己前往心理门诊进行咨询，一起

面对问题。

针对有的家长反映孩子“越管越

难管，越逆反”的问题，两位专家建

议家长需要学会适当“放手”，要给孩

子一定的空间，让孩子自律、成长。

林荫说，应该把属于孩子的责任

还给孩子，要让孩子学着慢慢长大。

她建议家长不要过度保护孩子，也不

要传递焦虑，应该让孩子逐渐独立，

并改变沟通策略、合理限制孩子玩手

机的时间，要提倡夫妻双方共同承担

家庭责任，任何一方不必追求完美。

丛征途表示，在自己接诊中，有

些孩子有样貌焦虑、学习焦虑等等，

逆反心理比较重，过度关注自己负面

的东西，家长应该引导孩子更多关注

自己的长处。

两位专家认为，遇到心理问题，

亲子双方都需要科学指导，找到打通

心理健康的那把“钥匙”。

海南特食进口再“上新”
临时进口使用保健食品首单通关博鳌

南国都市报5月25日讯（记者叶长
文通讯员李鸿浩应黎）5月23日，“瑞

士青草地牌能量补充胶囊（Clinique La

Prairie ENERGY Focus&Performance）”

作为博鳌乐城国际医疗旅游先行区首票

临时进口使用保健食品，在海口海关所

属博鳌机场海关顺利通关放行，将在博

鳌一龄生命养护中心使用。这是继今年

2月10日首单临时进口使用特医食品顺

利通关后，博鳌乐城国际医疗旅游先行

区临时进口使用已在境外合法上市的适

量保健食品、临床急需的少量罕见病以

及少量特定全营养类特殊医学用途食品

政策落地后再添的新品。

临时进口使用已在境外合法上市的

保健食品、特医食品政策，创新境外特

殊食品进口使用路径，可以使用到境外

已上市、境内未上市的产品，更好满足

人民群众医疗康养需求。

博鳌一龄生命养护中心首个“吃螃

蟹”，首单保健食品通关顺利，综合成本

减少很多。

据悉，博鳌机场海关主动了解企业

需求，为企业量身制定通关预案，推演

通关流程、提前审核报关资料。指导企

业采取‘货物先进仓后报关’模式，让

企业提前安排货物入仓。同时，该关致

力于打造‘保税仓—企业—海关’沟通

平台，让数据多跑路、企业少跑腿。

6月1日起执行

海南进一步规范
数字疗法收费管理

南国都市报5月25日讯（记者王康
景）近日，海南省医疗保障局、海南省

卫生健康委员会联合发布通知，要求进

一步做好数字疗法收费管理。通知还对

数字疗法是否纳入医保进行了解析。

通知中明确，数字疗法是指由软件

程序驱动，以循证医学为基础的干预方

案，用于治疗、管理或者预防疾病。

对依托人工智能、大数据分析、专

业计算机软件的传统诊疗技术提供数字

化检查、诊断、治疗等数字疗法医疗服

务，医疗机构可以通过申请与现有价格

项目兼容的修订方式解决收费需求。

通知中还明确了数字疗法医疗服务

的计费方式。

一是患者自备和使用数字疗法类产

品的，医疗机构为其提供咨询、指导服

务，可按门诊诊查费、一般医疗费项目

计价收费，不纳入医保支付范围。

二是医疗机构通过使用数字疗法产

品向患者提供医疗服务的，可在相应医

疗服务价格项目基础上，申请制定数字

疗法的加收项或扩展项，收费标准暂由

医疗机构自主制定、备案执行。

三是鼓励将数字疗法纳入家庭签约

医生服务范围，涉及数字疗法服务的家

庭医生服务包由省卫生健康委员会会同

省医保局另行制定。对已纳入家庭签约

医生服务内容的，开展数字疗法产生的

费用通过家庭签约医生服务费解决，不

再另行收费。

孩子焦虑、厌学、逆反和网瘾......
从这场亲子家庭与心理专家面对面的沙龙找“药方”

医生在给小童建立生命通道


