
“3+X”科目测试指的是什么？

据了解，海口市自2022年开始每年组织和实施海口市

小学教育质量监测。根据《教育部办公厅关于加强义务教

育学校考试管理工作的通知》和《海南省义务教育学校考试

管理规定》要求，从2024年开始，海口市采用“3+X+问卷调

查”的方式开展小学六年级教育质量监测工作。

其中，“3”指的是语文、数学、英语三科每年必测科目；

“科目X”指从道德与法治、科学、音乐、美术、体育与健康5

个科目中抽取2个科目进行监测。

问卷调查包括两部分内容，一部分随机从音乐、美术、

体育、道法、科学、心理健康、劳动、信息科技中抽取一门科

目了解学生核心素养情况，另一部分关注学生的学习态度、

学习习惯、学习方法、师生关系、同伴关系、亲子关系等内

容。

《通知》明确了“3+X”科目监测内容为：语文、数学、英

语、道法、音乐等学科领域的学习质量以及相关影响因素情

况。

监测工具如下：

（一）学生语文测试卷（纸笔测试，题卡分离）。

（二）学生数学测试卷（纸笔测试，题卡分离）。

（三）学生英语测试卷（听力测试+纸笔测试，听力测试

统一采用电脑录制优盘，由监测点学校用多媒体设备统一

音源方式播放，纸笔测试题卡分离）。

（四）学生音乐、道法测试卷（合场合卷，音乐学科音乐

听辨+纸笔测试，音乐听辨音频统一采用电脑录制优盘，由

监测点学校用多媒体设备统一音源方式播放，纸笔测试题

卡分离）。

（五）学生问卷（在线填答）。

（六）校长与教师问卷（在线填答）：包括校长问卷、教师

问卷。

小学教育质量监测不是小学毕业考试

《通知》提出，此次监测对象为全市全体小学六年级学

生；小学校长；六年级班主任；六年级语文、数学、英语、道

法、音乐科目任课教师。学生问卷时间为6月28日9：00至

6月29日17：30，校长与教师问卷时间为7月3日9：00-

17：30。

“小学教育质量监测不是‘小学毕业考试’，两者有本质

区别。毕业考试目的一般是评价学生在某个学段即将结束

时的学业水平情况，成绩要给到学生，而海口市小学教育质

量监测不反馈学生的成绩。”海口市教育研究培训院教科研

部主任孙元勋强调。

“X科目”的抽取方式为随机抽取。全市小学教育质量

监测不反馈学生的具体成绩，只用于对学校教育教学质量

进行整体评价，考核的是学校教育教学质量，而不是学生。

据介绍，小学教育质量监测旨在引导社会树立正确的

教育质量观，严格执行国家、省级教育行政部门制定的课程

方案和课程标准，规范学校教育教学行为，减轻学生过重的

课业负担。

“抽取测试‘X科目’，就是要通过监测反映出学校所有

课程的实施质量和学校整体育人的水平，破除部分学校‘唯

分数论’理念，从而引导学校开齐开足开好所有国家课程，

促进学校不断提升办学质量。”孙元勋说。

小学教育质量监测对海口小学学生学习质量、学校教

学质量、教师教学水平等多方面进行评价，主要目的在于从

学校和区域层面监测小学教育质量情况，科学诊断海口市

小学教育实施中的问题及影响小学教育质量的因素，准确

把握全市小学生学业质量现状，为一线教师进一步掌握学

情、改进教学实施提供参考，为教研部门实施精准教研提供

依据，为全市教育行政部门教育决策提供科学依据和支撑。

孙元勋特别提醒，评卷培训、正式阅卷时间为8月至9

月，彼时学生学籍已基本确定，不影响其升学，且监测结果

不公布也不排名。不公布分数，不评优评级，不奖优罚劣，

相关成绩仅作数据分析之用，请老师、家长不用担忧。

从“3+X”模式看海口五育并举新实践

“‘3+X’的模式不仅丰富了考试内容，还体现了教育部

门对学生综合素质的重视。考试结果通常不排名、不公布，

也有助于减轻学生的应试压力，鼓励学生全面发展。”孙元

勋说。

近年来，小学教育质量监测覆盖多个学科领域，包括语

文、心理健康、数学、科学、德育、劳动、艺术、英语和体育

等。在孙元勋看来，这些学科不仅关乎学生的学术成就，更

涉及他们的全面发展。

同时，小学教育质量重点突出对学生综合运用知识能

力和解决问题能力的测查，逐步引导全社会和教育系统优

化培养方案，致力于学生多层次能力的培养和提升，如在体

育、艺术监测中，强调运动、演唱、绘画等表现能力的测试。

据了解，此次监测结果将主要应用在以下三个方面：

一是支撑督导评估。监测结果直接应用于海口市小学

学校的督导评估工作，作为对学校校长、学校工作考核、和

学校教育质量评价等工作的重要参考。

二是督促问题改进。各区教研室将根据监测报告反映

的问题及时进行督促、整改，建立教育质量监测预警机制，

对教育质量不佳、质量下滑趋势明显的学校进行预警，对有

关责任人员约谈问责。

三是引领质量提升。以课题研究、案例推广、经验交流

分享为载体，开展监测结果的深度应用，宣传推广监测发现

的典型学校经验案例，搭建监测学习交流平台。

“提升学生的审美情趣和人文素养是促进学生全面发展

的一个重要方面，希望通过此次监测全面考察全市小学生五

育发展情况，加快推进教育治理体系和教育治理能力的现代

化。”孙元勋表示，希望各位家长注意调整孩子的日常作息，

保持规律作息，让孩子早日适应监测时间的生活和作息，鼓

励孩子以积极的心态、健康向上的精神状态迎接测试。

语文
主要测查学生掌握语文

基础知识情况、阅读能力和书
面表达能力。

数学
主要测查学生掌握数学

基础知识和思维方法情况、运
算能力、问题解决能力。

英语
主要测查学生掌握英语

基础知识情况、阅读、写作等
综合语言运用能力。

道法
主要测查道德教育、生命

与健康安全教育、中华优秀传
统文化和革命教育、法治教育
和国情教育五大主题教育。

音乐
主要测查学生掌握音乐

基础知识情况、审美感知能力
和听赏编创能力。

相关影响因素
主要调查影响学生学习

质量的相关因素，如各学科领
域的课程或教育活动开设、学
生学业负担、教学条件保障、
教师配备、教育教学、学校管
理以及区域教育管理情况等。
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海口小升初“3+X”科目监测

指的是什么？怎么考？

日前，海口市教育研究培
训院印发《2025年海口市小
学六年级教育质量监测工作
方案的通知》（以下简称《通
知》），2025年海口市小学六
年级教育质量监测采用“3+
X+问卷调查”的方式，语文、数
学、英语三科为每年必测科
目，每科满分为100分。

此次海口市教育研究培
训院抽取了“X科目”为道德与
法治（以下简称道法）、音乐，
其中，道法学科总分满分为30
分，音乐学科总分满分为20
分，合计总分满分为50分。

大众传统印象中的“副
科”——道法与音乐被列入监
测项目，这一消息引起了家长
和学生们的普遍关注。为此，
应南国都市报邀请，海口市教
育研究培训院教科研部有关
负责人对小升初“3+X”科目
监测进行了解读。

南国都市报记者杜倬荷

“3+X”科目
监测内容

抽取监测“X科目”旨在引导学校开足开好所有课程，鼓励学生全面发展
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