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资讯
扫码关注南国学堂

南国都市报5月26日讯（记者杜倬荷）近日，在海口

市梧桐学校项目现场，机器轰鸣，施工车辆来往穿梭，

上百名建设者正在加紧施工，一派热火朝天的景象。

据了解，海口市梧桐学校是一所公办九年一贯制学

校，可为周边提供2700个学位，其中小学1350个学位，

初中1350个学位。

“项目正在进行体育馆室内装修、设备安装及室外工

程施工。目前已经顺利完成行政楼、教学楼亮灯节点。”

海口市建工集团城发公司项目有关负责人介绍，目前现

场有150名施工人员，通过优化作业时间、科学排班调配

物资等方式加紧作业，预计5月底完成体育馆亮灯及室外

工程，全力冲刺6月完工交付的目标。

项目后续还将增加2组室外工程施工人员，倒排工

期，严格执行质量检验标准，加强团队内部协作和沟

通，保障项目按计划顺利推进。

据悉，海口市梧桐学校是一所公办九年一贯制学

校，该项目位于海口市龙昆南路（迎宾大道）西侧、山

高南路东侧，拟建1栋教学综合楼、1栋行政楼、1栋体

育馆，以及食堂及附属建筑等。项目总用地面积31860

平方米，总建筑面积35126.67平方米。

项目建成后，将为加快推进百万人才进海南行动提

供基础教育保障，助力优秀人才安心留在海口创业就业。

南国都市报5月26日讯（记者胡丽齐）高考在即，不

少考生、家长也陷入考前的紧张与焦虑情绪中，这段时间，

家长该如何和孩子沟通交流呢？5月26日，国家二级心理

咨询师、三亚市心理学会理事长师咸卿分享了干货。

师咸卿表示，在孩子高考冲刺阶段，家长的每一句话、

每一个态度，都可能在无形中影响着孩子的心态。有些看

似平常的表达，其实可能成为“隐形压力”，悄悄压在孩子

心里。从脑科学角度来看，负面语言会刺激孩子大脑中的

海马体，形成压力记忆，干扰前额叶皮层的正常功能，导致

孩子学习效率降低、情绪焦虑。

家长们常踩的沟通雷区都有哪些？家长该如何向孩

子传递信任和支持？对此，师咸卿举例分享。

常见错误表达一：过度强调结果

“考不好就完了，以后找不到好工作，一辈子就毁了！”这

类话语将高考结果与孩子的整个人生强行绑定，给孩子带来

巨大的心理负担。孩子会觉得自己背负着全家人的期望，一

旦失败就会让所有人失望，从而陷入焦虑和恐惧之中。

建议替代表达：“高考只是人生的一个阶段，无论结果

如何，你在爸爸妈妈心里都是最棒的。我们更在意你是否

努力过，是否在这个过程中收获了成长。”用这种方式，让

孩子明白高考不是人生的终点，减轻他们对结果的过度担

忧，专注于当下的努力。

常见错误表达二：盲目比较

“你看看别人家的孩子，每次考试都那么优秀，你怎么

就不行呢？”这种比较会严重打击孩子自信心，让他们觉得

自己无论怎么努力都比不上别人，产生自我怀疑和挫败

感。这种比较还会破坏亲子关系，让孩子对家长产生抵触

情绪。

建议替代表达：“孩子，每个人都有自己的节奏和闪光

点。你在（具体方面，如数学解题思路、坚持每天早起学

习）上做得特别好，爸爸妈妈相信你按照自己的步伐前进，

一定能在高考中发挥出自己的水平！”通过具体的肯定和

鼓励，让孩子看到自己的优势，增强自信心。

常见错误表达三：施加压力的关心

“我辞掉工作专门陪你高考，你可千万不能辜负我们的

付出！”“家里为了供你上学花了这么多钱，你要是考不好，怎

么对得起我们？”这类表达看似是关心，实则是将家长的牺牲

和付出变成了孩子的心理负担，在考试时更容易紧张。

建议替代表达：“这段时间你辛苦了，我们会一直在

你身边支持你。不管遇到什么困难，爸爸妈妈都是你最

坚强的后盾。”让孩子感受到家长的关心是无条件的，是

出于爱而不是期待回报，从而在温暖的家庭氛围中安心

备考。

如何让考生稳住心态高效备考？

家长避免“隐形施压”
这些沟通雷区别踩

海口江东新区
高校广场项目
全面封顶

南国都市报5月 26日讯（记
者 李文韬）近日，位于海口江东新

区高教科研组团内的高校广场一期

项目主体结构已全面封顶，项目建

设迈入新阶段。

江东新区高校广场一期项目位

于博学路，与海南师范大学（桂林

洋校区）及海南经贸职业技术学院

（新校区） 相邻，占地面积约 11

亩，规划建设1栋4层商业楼，总

建筑面积约1.2万平方米，将建成

以超市、文娱、餐饮等业态为主的

高校综合商业体，为年轻人提供多

维度的社交场景。

“项目已经按期完成了主体结

构封顶，目前正在进行二次结构施

工，下一步将进行装饰装修工作。

项目部将通过合理安排施工工序、

增加资源投入加快施工进度，克服

高温、多雨等不利因素影响，如期实

现竣工。”江东新区高校广场项目负

责人邢益发介绍，高校广场一期项

目目前已进入二次结构施工阶段，

预计2026年1月竣工。

项目建成后，将通过引入各

类商家和服务业态，为大学城师

生和当地居民提供全面、便捷的

生活服务，带动区域商业氛围的

成熟与繁华，进一步完善江东新

区商业服务配套设施，为区域经

济发展增添新活力。

全力冲刺6月完工交付目标

海口市梧桐学校
将提供2700个学位

海口市梧桐学校项目效果图。（项目方供图）

高考将至
部分建筑工地
分时段禁止作业

南国都市报5月26日讯（记者
易帆）2025年高考已进入倒计时，

海南省住房和城乡建设厅近日发布

相关通知，要求从5月22日起全省

各市县重点区域周边建筑工地要分

时段禁止作业，做好噪声管控，给考

生营造良好的休息、考试环境。

5月22日至6月10日期间，全

省居民区、学校周边、混杂区作业的

建筑工地要采取有效措施，消除噪

声对周围环境的影响，严禁在12：

00至 14：30、22：00至次日06：00

进行产生噪声的建筑施工作业。在

已竣工交付使用的住宅楼内，禁止

在12：00至 14：30、18：00至次日

08：00从事产生噪声、振动的室内

装修活动。6月7日至10日全天，

全省范围内所有高考考点周边2公

里内禁止建筑施工作业，包括家庭

装修施工作业。

省住房和城乡建设厅相关负责

人称，海南各市县住建、综合执法、

房管等部门要将相关要求通知到各

建筑工地、物业管理小区，联合相关

部门加强巡查，督促各有关单位和

个人做好噪声管控工作，对违反规

定造成噪声污染的单位或个人，依

法从重从严惩处。


