
南国都市报5月29日讯（记者丁文文程
小丹李文韬特约记者陈创淼）当传统端午

邂逅欢乐“六一”，在海口怎么玩？海口推出

一系列融合文化、演出、自然、亲子与潮玩的

旅文体活动，打造多元消费场景，满足全龄段

游客需求，为市民游客献上“传统文化+童真

乐趣+时尚体验”的多维假期盛宴。

民俗体验祈福安康

“洗龙水”是海南端午标志性习俗，2025

年秀英区龙水文化嘉年华活动将于5月31日

至6月2日在假日海滩举办。届时，市民游客

可参与祈福仪式、龙水共沐等民俗活动，感受

传统文化的深厚底蕴。现场还将开展“重拾

青春记忆”假日海滩沙滩音乐烧烤派对。端

午节当天，舞龙团队和非遗方阵还将在假日

海滩为市民游客带来一场非遗方阵纳福巡游

快闪表演。

海口火山口公园则推出跨“石门”、摸“龙

头”等火山民俗盛宴，结合汉服旅拍与国风雅

集，让传统习俗焕发新意。

5月31日至6月2日，海南溪头古琴文化

村将推出溪游季·端午嬉溪纳福会，市民游

客不仅可以体验龙舟竞速，打卡大黄

鸭领取礼品，还可以与村民一

起包粽子、现煮现吃。

乡村游感受“慢时光”

端午假期正值火山荔枝王上市期，市民

游客可前往购买、品尝荔枝王。可骑行火山绿

道，漫步于乡间小道，感受火山石屋的自然与

恬静，探访三卿村，品尝咖啡，体验悠然时光。

荣山寮村将于5月31日开展乡野读书

会、“巨浪之声”共创艺术装置打卡、沙滩音

乐会等活动。6月1日至2日19：30-21：30，

星空露天电影派对还将在这里举行，为市民

游客提供文体休闲旅游深度融合的沉浸式

夜间消费场景。

端午佳节，也正是不容错过的荷花季。

在芳园艺术村、西山村，成片的荷花次第开

放，采摘荷花、荷叶、莲蓬，体验田园风情；汉

服美拍，打卡古风大片，定格绝美瞬间。

亲子互动嗨翻“六一”

6月1日，海南热带野生动植物园新动物

朋友水豚（卡皮巴拉）将与大小朋友欢乐见

面，现场将开展开园仪式、新朋友见面会、互

动投喂、“长颈鹿小雷5周岁生日会”等活动。

5月31日至6月2日，桂林洋国家热带农

业公园变身欢乐海洋，“童趣端午·吒闹六

一”活动趣味十足，泡泡大战+水球狂欢，玩

转花样游戏。6月1日至9月30日，还可以体

验玻璃温室果蔬采摘。

系列旅文体活动
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看非遗泊潮海龙舟、品长桌宴、体验沐兰汤净礼……
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洗“龙水”、摘荔枝、包粽子、迎新朋友水豚……

南国都市报5月29日讯（记者赵航）端午

假期，儋州将推出游龙舟、品长桌宴、制香囊、

体验端午沐兰汤净礼等各类民俗活动和亲子

活动，让市民游客在欢乐中感受传统文化的

魅力。

5月31日，光村镇泊潮村将举行游龙舟活

动。海南端午习俗（泊潮海龙舟）已被列入第

五批省级非遗名录，这项活动不仅是一场体育

竞技，更是对传统文化的传承与弘扬。

端午节赛龙舟是海头镇的传统娱乐项目

之一，每年都吸引众多队伍参与。5月31日，

海头镇将再次上演龙舟竞渡的精彩场面，多支

队伍在海上驾舟劈波斩浪，上演速度与激情。

在兰洋镇，5 月 31 日将举行“粽情端午

味在黎乡”端午民俗体验活动，市民游客走进

南罗村，体验包粽子的乐趣，品尝丰盛的长桌

宴，领略独特的黎苗饮食文化。

5月31日，洋浦展示馆将开展“箭射五毒”

“一击即粽”“龙粽登场”等活动，让孩子们在游

戏中了解端午传统文化。

端午假期期间，在东坡书院可体验端午沐

兰汤净礼，还有射五毒、猜灯谜、投壶竞技等游

戏与您“童行”书院，《男神东坡》沉浸式演出带

你穿越宋朝过风雅端阳。

在云舍松涛，可畅游“热带水果”农业乐

园、艾草艺术工坊、水果运动大会、咖啡主题沙

龙、观山茶艺雅集，开启一场沉浸式的乡村疗

愈之旅。在石花水洞地质公园，将开展“粽情

端午·乐享地质”端午游园活动，有包粽子、制

香囊、竹编龙舟船/风铃、拼装龙舟、非遗漆扇、

扎染非遗手工制作等趣味游戏。在儋耳追光

驿站，可一站式玩转文化传承与海岛野趣：粽

子DIY、面食手作、赶海拾趣、泡泡大战、海上桨

板、落日放映等。

儋州还推介了非遗龙舟滨海游等4条端午

主题游线路，这些线路融合地质地貌、动植物

科普、非遗文化等多种元素，串联乡村特色景

点，形成“自然科普+文化体验+休闲娱乐”微度

假旅游产品。
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