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端午节的数字密码













  小小AIAI对你说对你说
小朋友们小朋友们，，读完这期萌读完这期萌

新闻新闻，，你知道端午节的来历你知道端午节的来历
了吗了吗？？

欢迎来信分享你的思欢迎来信分享你的思
考考，，我们将择优刊发我们将择优刊发。。

老师老师、、家长家长，，如果有什如果有什
么意见么意见、、建议建议，，也欢迎来信也欢迎来信。。

邮箱：nanguoxizuo@126.com
““萌新闻萌新闻””每周五见每周五见
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小朋友们，你

们知道今年端午节

是什么时候吗？就

在5月31日哦！端

午节是一个特别有

意义的节日，关于

它的起源，传说可

多了，今天就给大

家讲一讲。

端午至，粽飘香。每年农历五月初

五，我们都会过一个特别的节日，既叫

“五月节”，又叫“端午节”。你知道为什

么叫端午吗？其实，“初”和“端”是一个

意思，都是“开始”的意思；“五”和“午”

读音一样。所以，五月初五就被叫作端

午啦。听起来是不是很有趣呀？

为什么偏偏选五月初五这个日子过

节呢？这里面藏着有趣的“数字密码”。

有个叫王来华的民俗专家告诉我们，很

久以前，三国时期的吴国人徐整在《三五

历记》里说：“数起于一，立于三，成于五，

盛于七，处于九。”意思是，奇数（像1、3、

5、7、9这些数）在古人眼里很特别，它们

代表光明、生长、发达，是好运气的象征。

自古以来，正月正（1月1日）、三月

三、五月五、七月七、九月九，这些日子

都是由奇数构成的“重日”，它们几乎都

是重要的节日哦。比如，五月初五的端

午节，就是用两个“五”组成的，特别吉

利呢。

“五”这个数字，在古人眼里特别

不同。《周易》里说，“五”象征着积极、向

上、刚强和进取的精神，就像一个充满

力量的小勇士！而且，两个五加起来是

十，十在中国人眼里是最圆满的数字，

代表着十全十美，多好的寓意呀！

“五月初五端午日，安康如意年年

至。”在端午节这一天，我们可以吃粽

子，看赛龙舟，感受节日的美好寓意。

（据新华社/本报记者凌翠云、人工
智能小AI共创）
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纪念屈原说

很久以前，在战国时期，有

一个叫屈原的人。他是楚国的

大臣，也是一个很厉害的诗人，

创作的《离骚》特别出名，到现

在还有很多人在读！屈原本来

在楚国做官，大家都很敬重

他。可是，后来他和别人意见

不合，就被赶出了都城，一个人

在外面流浪。

公元前278年，秦国的军

队把楚国的都城给攻破了。屈

原听到这个消息，心里特别难

过，觉得自己没有能力保护自

己的国家，就特别伤心。到了

五月初五这一天，他抱着一块

大石头，跳进了汨罗江，用自己

的生命表达了对国家的爱。

屈原的乡亲们知道后，都

特别难过。他们划着船，到江

里去找屈原，还把粽子扔到江

里，希望那些鱼虾不要去吃屈

原的身体。从那以后，每年的

五月初五，人们就划龙舟、包粽

子，来纪念屈原。

其他传说

不过，端午节的来历可不

止这一个哦！在别的地方，还

有别的说法呢。比如，在江浙

一带，人们说端午节是为了纪

念一个叫伍子胥的人。他是吴

国的大夫，帮助吴国打败了楚

国，可是后来被吴王逼死了。

在浙江绍兴，还有人说端午节

是为了纪念一个叫曹娥的小女

孩，她为了救爸爸跳进了江里，

是个特别孝顺的孩子。在山

西、河北，人们还会想起一个叫

介子推的人，他是个很厉害的

贤人，跟着晋文公在外面流浪

了好久，也不求回报。

这些说法虽然不一样，但

都和爱国、忠孝这些美好的品

质有关。正如专家所说，端午

节纪念的这些人，有的代表爱

国，有的代表忠孝，这些都是我

们中国文化里很重要的东西。

还有两种说法也很有意

思。一种是“祭龙说”，人们觉

得龙很厉害，是神一样的存

在。他们会在端午节这天祭拜

龙，希望龙能保佑他们平安。

还有一种是“辟邪说”，因为端

午节的时候，天气开始变热，毒

蛇、蜈蚣、壁虎、蜘蛛、蟾蜍这些

“五毒”动物也开始出来活动

了。所以，人们会在端午节这

天做一些事情来避邪，比如挂

菖蒲、艾叶，喝雄黄酒，做香囊，

希望这些能保护自己不被“五

毒”伤害。

入选世界非遗名录

端午节最早是从战国时期

开始，至今已经有2500多年的

历史了。

在湖北省秭归县，端午节

可比春节还要热闹呢！他们的

端午节要过三次，五月初五是

“头端午”，主要是祭祀屈原；五

月十五是“大端午”，要举行隆

重的龙舟竞渡比赛，可热闹啦；

五月二十五是“末端午”，大家

会放河灯、送瘟船，把不好的东

西都送走。

2009年，“中国端午节”入

选了《世界人类非物质文化遗

产代表作名录》。这是中国第

一个入选世界非遗名录的传统

节日哦！它是由湖北省秭归县

的“屈原故里端午习俗”、湖北

省黄石市的“西塞神舟会”、湖

南省汨罗市的“汨罗江畔端午

习俗”和江苏省苏州市的“苏州

端午习俗”组成的。这些地方

的端午习俗在2006年就已经

入选了国家级非物质文化遗产

目录啦！

（据新华社/本报记者凌翠
云、人工智能小AI共创）
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