
南国都市报5月30日讯（记者丁文文）今年端午

假期，海南各地整合全域文旅资源，将推出融合传统民

俗与现代体验的系列主题活动，既有传承百年的渔家龙

舟竞渡，也有时尚动感的电音派对，更有多元创新的亲

子研学项目，满足不同年龄段游客的度假需求。

“洗龙水”非遗元素融入端午

“洗龙水”这一独特习俗，蕴含着洗去污秽、祈求安

康的美好寓意。在海南，各地将以不同的形式重现这一

传统民俗，让市民游客在清凉的水花中感受端午民俗的

深厚内涵。

5月31日，文昌龙楼镇的石头公园将举行取龙水仪

式，用艾草蘸取龙水向天空、大地与人群泼洒，人们在丝

丝清凉中感受传统文化。

端午假期，儋州海花岛旅游度假区水上王国将推出

“四海龙王”手持水炮等水上活动，以亲子闯关、泡泡秀、

泼水大战、儋州电音dj等方式为游客“洗龙水”，让大家

感受这一传统习俗的魅力。

这个端午，海南将非遗元素巧妙融入节日活动中，

让古老的技艺在新时代焕发出新的光彩。

在五指山，以“游山玩水天赐‘凉’缘”为主题的

2025年端午文化旅游系列活动，深度融合非遗与端午

民俗传统。在五指山市区南圣河区域，夜幕降临时非

遗打铁花艺人将千度铁水击向夜空，绽放漫天金色花

雨。

琼海市嘉积镇新民街将举办端午夜市嘉年华民俗

表演，现场票选“十大杂粮”“十大美粽”，挖掘琼海传统

粽艺、杂粮制作技艺的非遗价值，推动“舌尖上的文化遗

产”活态传承。

亲子游 趣味活动欢乐不停

端午节遇上“六一”，海南各地一系列充满趣味与创

意的亲子活动已准备就绪，将为家庭游客打造欢乐假

期。

在保亭呀诺达景区，以“童乐端午·雨林趣玩”为主

题，准备了民俗体验与手作DIY活动。市民游客参与

活动可免费领取雨林礼物五彩绳、驱蚊水，以手作传情，

将天然本草与美好祈愿一针一线缝进香囊里；还能在奶

油风扇DIY中旋转童年七彩的梦，让风车在手绘中遇

见DIY的专属色彩笔。

6月1日，文昌石头公园把彩绘石头藏在园区各处，

等待小探险家们寻找，找到即可带回家，成为儿童节珍

贵回忆。文昌铜鼓岭景区也将推出“一举高粽”“探秘铜

鼓岭·童趣自然行”“迎接海南岛第一缕阳光”主题活动

以及门票优惠活动。

此外，5月31日至6月2日，文昌推出3条“端午六

一欢乐游路线”，假期每晚在高隆湾举办音乐派对，身着

汉服的工作人员会在高隆湾沙滩赠送艾叶。

5月31日至6月2日，儋州海花岛旅游度假区推出

百余项跨时空亲子活动，带领“大朋友”们寻找童年回

忆。儋耳追光驿站化身滨海童话乐园，有粽子DIY、面

食手作、赶海拾趣等活动。海南莲花山文化景区有“清

凉一夏”水枪大战、“矿坑龙舟·福运争渡”旱地龙舟等亲

子项目。

中国（海南）南海博物馆将举办端午文化小课堂、手

工制作咸粽的活动，让孩子们寓教于乐了解端午民俗。

琼海市红色娘子军纪念园将举办端午主题汉服游园会，

邀请小朋友参与，开展志愿者服务活动，并融入编射五

毒、投壶等传统习俗体验。

端午假期

海南三大机场预计
运送旅客31.7万人次

南国都市报5月30日讯（记者丁文文）记者

从海南控股旗下海南机场集团获悉，5月31日

至6月2日端午假期，岛内海口美兰、三亚凤

凰、琼海博鳌三大机场计划执行航班起降2183

架次，旅客吞吐量预计突破31.7万人次，货邮

吞吐量预计达到2624吨，航班起降架次及旅客

吞吐量同比分别增长2.6%、2.5%。

值得一提的是，得益于海南荔枝季的丰

收，岛内荔枝进入产销旺季，季节性农副产品

运输需求大幅增长，端午假期岛内三大机场货

运吞吐量预计增长14.5%。

飞猪发布的《2025端午假期出游风向标》

显示，端午假期海南旅游热度不减，飞往海南

的机票预订量同比持续增长。

南国都市报5月30日讯（记者鲁启兰）为迎接传

统佳节，昌江精心筹备，推出丰富多彩的活动、主题

鲜明的旅游路线以及诚意满满的优惠措施，让游客在

享受传统节日氛围的同时，深入体验昌江的民俗风情。

5月31日，“山海竞渡，黎乡争锋”2025年昌江

黎族自治县端午龙舟赛在海尾镇擂鼓开赛，呈现一场

激情澎湃的传统竞技盛宴。

6月2日，2025横渡昌化江户外自然水域游泳比

赛在七叉镇尼下村昌化江畔木棉赏花码头举行，挑战

自然水域，畅游母亲河。

5月至6月，游客可前往石碌镇环城西路鑫业芒果

园、七叉镇红峰村、海尾镇棋子湾旅游专道公路边桂

许金芒果园等地参与芒果欢乐采摘体验活动，品尝当

季甜蜜，体验采摘乐趣。

5月31日，昌化镇赛龙舟活动在昌化镇咸田村委

会附近海域举行，一起感受体验地方特色民俗。

5月31日至6月2日，2025年“奔跑吧.少年”海

南省青少年校园围棋联赛在棋子湾开元度假村举办，

智慧交锋，棋乐融融。

端午节假期，昌江全域联动，推出覆盖文化体

验、特色住宿、餐饮消费的丰厚优惠礼包，让游客尽

享实惠。
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海南人怎么过端午？
有讲究！请看——
游玩攻略打包送上

昌江 游山海美景，赏黎乡风情

澄迈
在龙舟之乡看龙舟赛

南国都市报5月30日讯（记者 王小畅）30
日，随着裁判哨声吹响，2025年澄迈“长寿杯”龙

舟邀请赛开赛。

据悉，这场融合竞技、文化与消费的盛会，吸

引澄迈、万宁、陵水等市县的9支队伍参与，本次

赛事设置有200米和500米直道赛。

今年龙舟赛以“体育+旅游+农业”为主要模

式，现场设置农产品展销区域，将澄迈美食推向

更广阔的市场，助力澄迈文旅消费升级。

活动伊始，铿锵有力的大鼓表演与灵动欢腾

的舞狮秀率先点燃全场，激昂鼓点为龙舟健儿们

注入奋勇争先的力量。

比赛现场，3条赛道上的龙舟如离弦之箭冲

出起点，激起层层浪花。鼓手们奋力挥槌，鼓点

密集，划手们肌肉紧绷，桨叶齐刷刷入水，动作整

齐划一，推动一条条“巨龙”劈波斩浪，引来两岸

不绝于耳的欢呼声和加油声。

此次活动巧妙结合传统特色美食与龙舟赛

事。包装精美的瑞溪粽子、风味十足的凤梨酥、

选用本地黑猪制作而成的猪肉脯……各类特色

农产品，吸引前来观赛的市民游客纷纷驻足品

尝，下单购买。

另据了解，作为中国龙舟之乡，举办龙舟赛

历年来是澄迈端午节重要的文旅活动。为更好

地打造“文化澄迈”，今年端午节，澄迈还推出多

条精品旅游路线，为游客提供多维度、沉浸式的

文旅新体验，全力推动县域经济活力提升与文旅

产业高质量发展。

点睛仪式点睛仪式。（。（记者记者王小畅王小畅摄摄））

保突村制陶馆黎陶体验活动。（昌江旅文供图）


