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存款利率“滑滑梯”
年轻人爱上攒“新三金”
利率下行催生年轻一代资产配置转型

5 月下旬，工、农、中、
建、交、邮储六大国有银行和
招商银行同步下调存款利
率。一年期定期存款利率首
次跌破1%至0.95%，活期
利率降至0.05%。自此，银
行存款进入“0字头”时代。

伴随着传统储蓄收益的
“断崖式下跌”，投资者们开
始寻觅兼具收益和稳健风格
的理财方式。记者走访投资
理财市场了解到，眼下，一种
更具灵活性与收益潜力的理
财方式——“新三金”正在成
为年轻一代的“新宠”。

什么是“新三金”？其走
热背后反映了年轻投资者理
财配置思路怎样的新变化？
在配置过程中，“新三金”又
该如何挑选？

□南国都市报记者汪慧

理财是一场“认知战”
高回报伴随着高风险，避免信息泄露

“提高认知，科学理财，目的是不被动接受

低利率，让自己拥有抵御风险的能力和底气。”

海口市民阿蔓向记者表示，攒“新三金”，也是

给自己的一个保障。

在阿蔓看来，身边不少朋友的投资观念正

发生变化，逐渐从物质占有转向价值投资，“不

同于传统婚嫁‘三金’的物质象征，攒‘新三金’

可以构建起我们个人财务保障体系。”

市民小邓也认为，现在的年轻人，在娱乐

和消费上都更趋理性了，不再追求“面子消

费”，而是爱上了存钱。他说，很多身边朋友倾

向于将可支配收入的一部分用于增值增量，这

种理念进一步推动了“新三金”配置的普及。

不难看出，存款躺赚时代终结，青睐

“新三金”这一现象，既是年轻一代对经济环

境变化的应对，也反映了年轻一代理财观念

的深刻转变。

海南多位银行业人士向记者分析称，随着

存款利率走低和资管产品收益率下降，理财市

场、资本市场的吸引力或进一步增强，存款搬

家的趋势也正日益显现。

那么，当前受欢迎的“新三金”，该如何科

学配置？

有金融专家建议，从风险控制角度看，“新

三金”要注意配置比例，建议货币基金、债券基

金、黄金基金之间的比例为3：5：2，以避免单

一资产风险。

在苏香乾看来，3：5：2的建议比例可作为

一个参考，不一定要完全一致。

她认为，在进行“新三金”的配置时，除了

需要提前进行风险承受能力的评估、对以上三

类资产的优劣势进行充分了解，还需要考虑自

身的投资经验，包括已配置的产品类型、比例，

以及总资产情况、目前家庭生命周期属于哪个

阶段等，各种因素都会影响最终的配置比例。

她举例分析称，近两年来，黄金价格不断

攀升，吸引了很多投资者的目光，对于经验不

太丰富的投资者来说，把黄金资产占个人投资

组合的比例控制在5%-20%左右。同时，要关

注全球经济形势、美联储利率政策、美元汇率

等因素对金价的影响。还需注意不同类型黄

金基金的特点和风险，选择规模大、成交活跃

的基金，避免流动性风险。

那么投资货币基金和债券基金需要注意

什么？银行业人士给出的建议是，货币基金优

先选择T+0、T+1到账的产品，以及规模大、历

史业绩稳定的投入基金公司；债券基金应避免

短期频繁操作，不通过单一数据去评判债市好

坏，频繁的买入卖出可能会导致追涨杀跌的情

况。“投资者在债市回撤回调时设置加仓计划，

分笔买入，是一个值得考虑的策略。”海南另一

家国有银行理财顾问郑经理建议道。

记者注意到，在低利率与理财需求的双重

驱动下，很多年轻人将社交媒体打造成理财经

验交流的“新阵地”，分享与互动已成为他们理

财学习的重要渠道。

对此，海南银行业人士提醒，社交化理财

确实在一定程度上可以起到助力理财知识普

及的作用，但是因为网络上的人员鱼龙混杂，

可能会有一些别有用心的人通过华丽包装，通

过高回报等方式吸引年轻人进行投资，但是高

回报往往会伴随着高风险，建议通过正规渠道

投资理财。此外，还要注意个人信息的保护，

避免隐私泄露。

慧说财经

定存利率跌破1%
大额存单抢购潮消失

“三年前存100万，利息能买辆车；现在存三

年，利息只够加三年油！”近期，银行业掀起新一轮

存款降息浪潮，呈现出“幅度大、跟进快”的显著特

征，让无数储户直呼“钱越存越亏”。

自5月20日国有大行率先启动降息以来，股

份制银行、城商行、农商行以及民营银行迅速响

应。这轮调整后，一年期定期存款利率首次跌破

1%，降至 0.95%，五年期定期存款利率下调至

1.3%，活期利率更跌至0.05%。

海口储户廖红告诉记者，三年前，她的多笔

“存单”利率都在3%以上，其中在一家村镇银行的

定期存单利率达到4%以上，现在大型银行降至

“1”字头，“百万存款三年利息从10万元缩水至不

到4万元。”

据记者梳理，目前省内大型国有银行和股份

制银行的利率水平和其他地区一致。比如工商银

行的定期整存整取三个月期、半年期、一年期、二

年期挂牌利率分别为 0.65%、0.85%、0.95%、

1.05%；三年期和五年期分别为1.25%和1.3%。

相比之下，海南农商银行、海南银行等本地银

行和村镇银行利率略显优势，比如海南银行三年

期和五年期挂牌利率均为2.1%。

此前，不少稳健风格的储户会将目光投向大

额存单。不过此次“降息潮”之下，火爆的大额存

单抢购潮也偃旗息鼓。“大额存单利率也同步调低

了，目前大行大额存单利率不超过1.4%。”海南多

家银行的财富顾问告诉记者。

以招商银行为例，目前该行在售的大额存单

中，20万元起购，6个月期限的利率为1.3%，1年期

和2年期均为1.4%。6月4日，兴业银行的3年期

20万元起存的大额存单收益为1.75%，但是点击

手机银行“存入”页面时，显示“已售罄”。

融360数字科技研究院数据显示，2025年3

月，银行发行的大额存单 1 年期平均利率为

1.719%，2年期平均利率为1.867%，3年期平均利

率为2.197%，5年期平均利率为2.038%。

从“存钱结婚”到“攒钱抗风险”
年轻一代资产配置策略悄然转型

走访中记者了解到，传统储蓄方式遇冷的情形下，“新三

金”理财配置在年轻一代中流行起来。

“新三金”的说法是怎么来的？提到“三金”，通常指的是

金戒指、金项链和金耳环，是很多地方婚礼上的标配。现在

年轻人嘴里的“新三金”，则是一种新型的理财投资组合，即

“货币基金+债券基金+黄金基金”。

“以前是结婚买‘三金’，现在先给自己管上‘新三金’。”

海口上班族林晓告诉记者，在社交平台了解到“新三金”之

前，他有固定时间存定期的习惯。

去年10月，六大行同步下调利率，林晓便开始研究如

何更好地利用多种理财工具以对抗风险。“现在我至少五成

资金放进了‘新三金’，余额宝流动性好，债券基金整体表

现总体稳定，比货币基金还能再多赚点，黄金作为今年的

大热门更不用多说，虽然金价时有波动，但依然是公认的

避险资产。”

5月初，家住海口的吴先生也将六成银行存款转投到银

行和支付宝的各种稳健理财产品。“定期利息太低了，时间也

长，一部分闲钱拿来配置债基、黄金，虽然有时候也会亏一

点，但长期看，整体还是有的赚的。”

在社交平台上，货币基金被称“流动性之王”，债券基

金主打“既可求稳也可求赚”，黄金基金则是抗通胀的“避

险盾牌”。

蚂蚁财富数据更是直观地反映出这一趋势：截至2025年

4月底，有937万90后、00后同时配置了货币基金、债券基金

和黄金基金。

“确实存在这样的趋势。”邮储银行海口市分行财富顾问

苏香乾告诉记者，存款利率下行、大额存单优势减弱的背景

下，储户开始积极寻找资金新去处。特别是一些年轻投资

者，资产配置优化正被他们视为重要课题，风险偏好较低的

年轻储户正批量涌入货币基金、债券基金中。

苏香乾介绍说，货币基金的主要特点是安全性高且流动

性强，主要投资短期货币工具，类似“活期存款+”，简单来说

就是将投资者的闲散资金聚集起来，由基金管理人运作，专

门投向无风险的货币市场工具。

“像我们熟知的余额宝就属于货币基金，货币基金收益

比较稳定，一般都会高于银行活期存款利率；交易成本低，通

常不收取申购和赎回费用。”她说，货币基金比较适合理财新

手或者追求资金安全、流动性高的投资者，是很多年轻客户

首选的现金管理工具。

苏香乾继续介绍说，债券基金主要投资债券，一般在银

行购买的债券型基金都是广义的短债基金，即投资剩余期限

在一年以内的债券。此类基金主打一个“性价比”，主要有流

动性较高、风险较低、收益弹性较高三大特点。

“债券型基金收益相对稳健，但是也受市场利率影响，基

金净值也会存在一些波动，在股市不佳时，能发挥资产配置

稳定器作用，比较适合有一定投资经验且追求稳健收益的投

资者。”她表示。

海口美苑路上一家银行网点理财经理也告诉记者，债券

基金因其投资的产品收益比较稳定，又被称为“固定收益基

金”，“大部分时候，债基的收益好于定期存款，同时波动也小

于股票基金。”

“而黄金基金，是一种主要投资于黄金或黄金类衍生产

品的基金，由专业的基金经理进行管理和运作。”据苏香乾介

绍，黄金基金投资标的包括实物黄金、黄金期货、黄金矿业公

司股票等。黄金基金主要分为黄金ETF（交易所交易基金）、

黄金LOF（上市型开放式基金）和黄金股票基金三类。

具体来看，黄金ETF流动性高、成本低，紧密跟踪金价；黄

金LOF可配置海外黄金市场，但有汇率等风险；黄金股票基金

收益潜力大，但会受企业经营和市场影响，波动性较高。“近两

年来，黄金价格不断攀升，吸引了很多投资者的目光。”

兴业银行海口湾支行一名理财经理也表示，眼下“新三

金”理财确实比较火热，特别是货币基金和黄金投资，关注度

很高，他们一款非常受欢迎的“天天盈”产品下有105只货币

基金，“这个产品也是去年响应市场趋势而推出的。”


