
高考结束，是中学时代的落幕，更是大学生涯的启程。站在
这一重要的人生路口，考生们有青春可追忆，亦有前程需奔赴，铭
记此刻，勾勒未来，对于大学，对于未来，考生们或许会有很多愿
景，也有很多话想说。

“预见”四年后的自己，你想说些什么？提笔寄语给四年后的
“我”吧，以笔为锋，以梦为马，对大学、对前程、对自己有何规划，
有何憧憬，心向往之诗和远方在哪？希望四年后的“我”是怎样
的？让时光邮差寄给大学的自己，四年为约，且待芳华。 四年为
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09高考结束寄语四年后的“我”08

随笔尖最后一次收鞘，我打捞了三年的大

学梦，终于在这一刻得以安眠。我低头，再次

凝望这块我无数次徘徊辗转的土地，我知道校

园承载了我太多的痛苦与眼泪；我抬头，再次

思索远方是诗还是坎坷，天地之大不拘一江一

舟，我却要在哪里落笔我对世界的注解？

以前写作文喜欢反反复复打磨句式的我，

写青春的文篇，也显得格外啰嗦。可是青春就

是青春，无论怎么落笔，也不显得冗杂，就像一

杯浓醇的果汁，果香终归大于酸涩。我了然一

笑，深知四年的金色年华，足够塑造一个全新

的我。于是谨作此篇，致新我，致青春之我。

四年，现在想着你，有没有去自己喜欢的

城市和掌握曾经最感兴趣的知识？你若去了，

我恭喜你心想事成；你若没去，我不逼你折翼，

我深知你可以在别处做得更好。一座山有一

座山的错落，你有自己的平仄，惟愿你不必困

守在他者的目光中，得见自由；期待你不用忧

愁于自己的前路，亲爱的“我”，记得事缓则圆，

人缓则安，凡事莫要急躁，谨记三思后行。

曾经你期待的大学生活，是否如愿以偿地

降临在你身边？哲人们说，大学是人类的先

锋。在那个开放的天地里，处处都是新奇的思

想，每个人都站在符合自己天赋、兴趣的位置

上，而你，也会成为那万花丛中独一无二的一

朵花。或许你会思念故乡吧，那个有着千万个

最灿烂晚霞的小岛，她在岁月的角落里，默默

陪伴着你、守望着你，你知道无论如何她都将

承托着你，因此惧怕黑夜的你肯抬头仰望星

空，不再担心坠落黑暗之中。

那些你所在意的人，是否也过得很好呢？

有一天我们不再稚嫩，我们抛弃了所有的过

去，无论苦痛还是欢乐，“我们换下校服，打扮

成大人模样”，我会珍藏往事，不会沉溺于过

去，我深知时间是从未止息的溪流，我们只需

随浪游向下一个美好的自己。或许那时身在

各方，与亲友、师长、同学的联系都会少了不

少，但尽管我们都在马不停蹄地去遇见新的事

新的人，我们彼此的情感羁绊，依旧会随着时

光沉淀历久弥新。四年后的我，依旧不愿忘记

你们的笑颜。

你说展望未来，我却更想把这些笔墨，理

解作给现在的自己一个交代。故事鲜妍，我们

的情意亦不会搁浅，每一次相遇，不论我与人，

还是我与岁月，都如同一次振翅煽动一场飓

风，留下的印记以四年为期，塑作更好的我

们。 （指导老师：徐永清）

亲爱的四年后的我：

你好呀！此刻的我刚刚结束高考，考完生

物那天下午，回到学校，阳光斜照在成山的答

题卡上。“未来一片光明！”鲜花上的祝福语这

样写到。海南的夏天似乎没有丝毫含蓄，抬头

看天空总会不自觉地闭眼，再睁开双眼时是一

片刺眼的光芒，犹如人生的新征程。

首先，我想谈谈对大学的期望。

现在的我，梦想着进入一所中外合作办学

的大学，钻研国际关系或外交相关专业。我渴

望在多元文化的环境中学习，和来自不同国家

的同学交流，参与模拟联合国、国际论坛这样

的活动。希望四年后的你，已经勇敢地迈出了

舒适区，用流利的语言和世界对话。

大学应该是一个充满可能性的地方——

课堂上和教授激烈辩论，图书馆里埋头啃读

艰深的文献，社团活动中结识志同道合的朋

友。我希望你珍惜每一个国际交流的机会，

无论是交换生项目、海外实习，还是国际志

愿者，都能勇敢尝试。记住，世界很大，而

你的脚步不该被任何边界限制。

其次，我想谈谈那坚定而明朗的前程。

现在的我相信，四年后的你已经成功申请

到了心仪的名校研究生，我希望你在学术上有

所建树，深入研究了某个感兴趣的课题，甚至

发表了论文，或者参与了重要的国际项目。但

更重要的是，我希望你没有因为追求“成功”而

迷失自己。前程可期，但不必被世俗定义的成

功束缚。无论最终走向哪条路，只要是你热爱

的、愿意为之奋斗的，就是最好的选择。

接着，关于诗和远方，我希望你可以为

中外交流贡献力量。

我向往的远方，不仅仅是地理上的距

离，更是文化、思想的交融。我希望四年后

的你，已经为中外交流贡献了自己的一份力

量——无论是通过学术研究、国际组织的工

作，还是民间文化交流。世界需要更多桥

梁，而我希望你能成为其中的一块砖石。

四年后的你，或许正在为毕业论文焦头

烂额，或许已经拿到梦中的offer，又或许在

某个国际会议的现场侃侃而谈。无论如何，

请记得回头看看这封信，看看十八岁的我是

如何满怀期待地望向未来的你。

愿我们四年时光，不负热爱，无愧初心。

风华正茂的我

2025年夏

准大学生的你：

展信佳！高考结束后的你，一定沉浸在

无比快乐的暑假之中。但是在这欢愉之余，

我想和你聊聊关于未来的的展望。

首先，我希望步入大学的你，能保持一种

“终身学习”的心态，有知识的深度，也有视野

的广度。或许，你可能觉得有点老生常谈，但

我依旧认为这是你活出自我的“基石”之一。

正如尼采所说：“没有可怕的深度，就没

有美丽的水面。”当你精神足够富足的时候，

你才有活出真我的底气与骨气，才能破除一

些所谓的条条框框，去拥抱真实的自我。

其次，我也希望在未来的四年里，你能

够依旧善良真诚，拥有一身的正能量，去帮

助温暖所爱的人和事物。走出自己的舒适

圈，多尝试新的事物，做一个全面发展的

人、身心健康的人。这样，你也能收获许多

爱与美好，自己的人生也会增添许多意料之

外的亮色，成为崭新的自己。

我还希望你可以拥有“心心在一职”的

专注与定力。因为我知道，你是一个有点

“三分钟热度”的人。但是，如果想要真正精

益求精，真正想让自己更上一层楼，往往就

需要那么一点点“一心只读圣贤书”的执

着。当然也要保持对生活的热爱，永葆一颗

童心，去捕捉生活中的小确幸。让自己在这

个快节奏的时代，也能获得独属于自己的节

奏，演奏出自己心灵与身体的和谐交响乐，

唱出名为“自我”的主打歌。

祝愿你未来的每一天，无论现实是晴或

是雨，内心都有太阳在闪烁；也愿你能在似

“沧海一粟”的有限的时间里，过出无线广大

的日子。相信你哦！

高考结束的自己

2025年6月

四年后的我：

见字如晤。

高考结束了，三年的题海积累，让走出

考场的我并没有许多激动。

突然的结束让我猝不及防，高中生活的

远去慢慢地让兴奋和憧憬在脑海里发芽，然

后肆意生长，三年积压的对自由的渴望在这

一刻迸发，走出了高中生活，就不再是将同

一天过365遍，而是去过每一天都不一样的

365天，要把白纸黑字的应试主义，变成五

彩斑斓的浪漫主义。所有积累的快乐、狂

傲、痛苦、不堪，都会是我成长路上的垫脚

石，让我与内心深处的自己对话，重新认识

这个日夜执笔奋战的少年。

我将对世界展现我的“新生”，凭借着一份

录取通知书实现我的理想，用承载汗水的准考

证来兑换一张傲人的学位证。屈原说过：“沧

浪之水清兮，可以濯我缨。”现在正是时代变革

的时候，我要迎着时代的洪流浪打潮头！

于是，我告诉自己：要成为一个优秀的

人！那么，四年后，你有没有变得出类拔萃

呢？你有没有成功地变成一个法律系的优秀

学生呢？曾经的你认为，能帮助那些生活遇

到困难的人，是一件很酷的事情，那么你还

在坚守着内心这份纯真的正义吗？曾经的你

年少轻狂犯过错误，那么现在的你有没有更

加温和谦虚一点呢？

当然，这些都需要沉心积淀。你会来一场

说走就走的旅行，你会去看一场周杰伦的演唱

会，你会在社团里和朋友们开启头脑风暴，你会

谈一场期待已久的恋爱……

或许，还有些时候，你会静静地翻着高

中的相册，回想那个空调和电风扇一起打开

的早读，朗朗书声与缕缕蝉鸣应和，吱呀的

风扇如同一架纺车，编织着那年夏天少年们

炽热的梦。

黄思源

2025年6月

“林花谢了春红，太匆匆。”高考考毕，

恍然想起我即将成为一名准大学生，不免浮

想联翩，便提笔给四年后的自己写点什么。

先写下矫揉造作的回忆录——原来一切

真如白驹过隙，忽然而已。还记得同学们在

开考前闲聊放松时，汗珠在灯光下闪烁，红

日在天幕上悬挂，我们笑容真挚，心绪却也

焦灼。我们迈着步履奔赴“战场”，高考完后

卸下盔甲，本该如释重负，心中却一片怅然。

我不禁问：为何我们如此怀念那苦不堪

言的往日？心绪正堵结，偶然刷到了一句

话：“我们怀念高三，却不想再战高考。就像

战士们会怀念战友，却不期待战争。”心底一

片阴翳骤散，我好像明白了什么——纵使活

在阴翳中，我们苦中作乐的本能不会沦亡，

我们寻求幸福的脚步不会止歇。我们青年向

往光辉未来的期冀，构成了我们前进的动力。

高考不是终点，大学便是接续。可能身

为文科生专业会受限，可能背井离乡心中难

免苦楚，可能不善言辞面试会处处碰壁，请

告诉自己，这是超越苦难的必经之路。你是

高考后经由百里挑一的突围者，你是熬到过

凌晨三点不忘提笔的奋斗者，大学之后，不

要忘记努力的惯性，不要松懈奋斗的韧劲。

希望四年后的我自己，看见这句话时，不是

露出唏嘘而后悔的苦笑，而是会心一笑后继

续背起行囊前进，坦然告诉自己，行者无疆。

木心曾说：“人生的道路，一节一节地

看，都是难关，长程望去，也不过是有起有

伏而已。”大学后的论文或许难写，大学后的

图书馆或许难挤，大学后的人际关系或许复

杂，你会苦恼，但你同样会内耗后奋起，经

大劫大难后仍然镇定，心绪平稳后更加浩荡。

感觉说了好多“心灵鸡汤”的话，可能

十八岁正是为赋新词强说愁的年纪吧！那就

祝四年后的自己，不要抛却晴日里给太阳拍

照的兴致，不要忘记雨天里聆听绵绵细雨的

静心，不要放弃和朋友们闲聊打趣的孩子

气。在浮浮沉沉里，在光怪陆离间，做个充

实度日的大学生，做个不那么无聊的大人。

未来正朝我呼召，我便朝它欢欣起舞。

做个有洒脱精神的人，越过生命中凝重的悲

愁，坦然地行于逆旅，轻盈地活在当下。

（指导老师：徐永清）

22岁的阿宁：

你好呀！我是18岁的你，22岁的你是否

实现了自己的理想？此刻的我，怀着憧憬和好

奇给22岁的你写下这封信。

高考后，我返校整理书桌，指尖抚过书本

上歪斜的涂鸦，展开泛黄的小纸条，那些和朋

友传递的悄悄话仍带着温度。我这才恍然惊

觉，原来这场告别，竟需要用整个青春作为抵

押。高中三年的时光，像一本未写完的书——

第一年满怀壮志，一口气买下十几本辅导资

料，信誓旦旦要为梦想拼搏，最后它们却安静

地躺在角落积灰；第二年有了学习的意识，却

总在坚持与放弃间徘徊；直到第三年，才真正

明白努力的意义，日夜奔忙在书本试卷之间。

但幸好，青春的记忆从未褪色。闭上眼，教

学楼走廊里，同学们挤在一起，笑着看楼下同学

挥拍击球；宿舍楼熄灯后，压低声音分享的心事

仍在耳畔回响；操场上，我们并肩散步，畅想着

遥不可及的未来。那时的世界很小，小到只有

翻动的书页声、肆意的笑声，以及偶尔涌上心头

的担忧与期待。快下晚修时，我会偷偷写日记；

路过办公室，总要张望老师是否还在；和同学为

一道题的答案争得面红耳赤……这些细碎的时

光，拼凑成了我独一无二的高中三年。

我不知道22岁的你，是否要从梦寐以求

的大学毕业了？是否明确了未来工作的方

向？此刻，我的心中难免有些忐忑，因为高考

的成绩还未揭晓，18岁的我还不知道会走上

一条怎样的人生之路。请你一定要坚强，永远

不要丢弃心中的善意与少年的锐气。无论前

方的路是平坦开阔，还是布满荆棘，都要坚定

地朝着目标走下去。倘若在生活中感到疲惫、

迷失方向，就回头看看吧，18岁的我在这里，

无比坚定，无比真诚，我想要写下这封信交给

你，告诉你：不必慌张，一切都会变好的。

这封信封存着18岁的我最热烈的期盼，

就像埋下的一颗种子，期待它长成参天大树。

四年后，当你再次翻开它时，希望我们能跨越

时空，从彼此眼中看见同样的昂扬与坚定。

18岁的我

2025年6月

海南华侨中学高三（6）班曲星

四年为期 拟作新我

四年后的我

四年时光 不负热爱

海口山高高级实验中学高三（1）班易讯

成为崭新的自己

北京师范大学海口附属学校高三（2）班罗梓恒

跨越四年的青春作答

海口山高高级实验中学高三（1）班黄思源

海南华侨中学高三（2）班徐人苏

寄给自己的时光碎屑 一切都会变好的

海口山高高级实验中学高三（2）班徐颢宁
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