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关键词1：人生规划
志愿填报决定未来发展方向
要与国家社会发展紧密结合

“志愿填报是人生的重大战略选择。高考分

数是基础，志愿填报决定未来发展方向。”张开基

分析，近几年，中国高科技人才供求矛盾结构凸

显。2024年，计算机与科学、人工智能、数据科

学与大数据技术等专业稳居高考填报志愿榜首。

在人才、就业激烈竞争的社会变革之中，考

生如何应对？张开基提出，考生要对自我具有

深度的认知与定位；要将个人发展与国家、社会

发展紧密结合。

他建议，考生们应思考未来想要什么样的

生活？看重什么？通过学科能力自我评估，理

清学科能力与志愿选择，然后根据职业选择院

校、专业，进而填报志愿。

“考生们应根据自己的兴趣、能力、性格特

点、人生价值观等方面选择专业和院校。”张开

基以2023年考生王某为例，该考生平日里喜欢

花草树木、山山水水（兴趣），地理成绩好（能

力），志向是做大自然的守护者（价值观、职业），

心仪的大学是北京林业大学（大学专业），于是

该考生填报的高考第一志愿是北京林业大学。

其次，该名考生对该学校和相关专业进行

了详细研读，并认真思考了未来的发展意向，最

终选择报考该校新设专业——国家公园建设与

管理，并被顺利录取。

“由此可见，同学们要用战略眼光、深度自

我认知与定位、国家与社会发展来思考、规划未

来，报考专业和院校。”张开基说。

关键词2：院校专业组
给专业排序前
须看完专业组内所有专业

据了解，填报志愿时，考生以院校专业组为

单位填报志愿，选科需满足拟报考院校专业组

的选科要求。

李艾霖介绍，对没有提出选科要求的院校

专业组，考生在报考时是不受选科限制的，不同

批次不同科类可以填报的院校专业组，志愿数

量从1个到30个是不等的，每个院校专业组均

内设6个专业志愿，和服从专业调剂志愿。

她特别提醒，考生给专业排序前一定要看

完专业组内所有专业，报考每个组的专业不超

过6个。

李艾霖还介绍了平行志愿投档的规则和

顺序志愿的规则。她强调，平行志愿投档的

规则也被称为分数优先的原则；顺序志愿是

根据考生所填报志愿，按照不同顺次志愿以

志愿优先，相同顺次志愿以分数优先的一种

投档模式。

简单来说，平行志愿投档是先看考生成绩，

再看志愿顺序；顺序志愿则是先看志愿顺序，再

看考生成绩。无论是哪种方式，考生都要注意

广泛筛选、精准填报。

关键词3：报考策略
考生填报志愿时
要注意科学七步法

在填报志愿时应注意哪些事项？李艾霖介

绍，考生在填报志愿时应注意以下七条事项：

第一，要注意院校专业组的选科要求、体检

要求、单科成绩要求、性别要求等限制条件，避

免无效志愿。

第二，要注意对照本人成绩和位次所对应

往年成绩排名情况，合理定位、清楚可选择的高

校和专业范围，理性选择志愿。

第三，要注意平行志愿内要有一定的梯度，

特别是要保底的志愿避免滑档。她提醒，去年

有考生文科低于550分的不以民办保底，就出

现了掉档的情况。

第四，要注意学校和专业之间的有效搭配，

优选专业的就要把学校层次放低一些，保障专

业录取的优势；反之，如果要优选学校，就不能

一味地追求热门专业，且一定要服从专业组组

内专业调剂，避免被退档。

第五，要注意广泛筛选、精准填报，要确保

填报的每一个志愿每一个学校、每一个专业自

己都是可以接受被录取的。

第六，要注意填报志愿的时间，考生应及早

地填报，不要等到临近截止时间才填报，或者是

修改志愿信息，避免因网络或者是其他意外情

况导致考生的志愿信息提交失败。

第七，要注意保管好自己的报考卡和志愿

信息，报考卡是考生填报志愿的唯一凭证，志愿

信息涉及个人隐私，不要随意在网上传播或者

是向陌生人透露，防止志愿被他人篡改，或遭诈

骗，应通过官方渠道了解权威招考信息，积极关

注海南省考试局组织的招生咨询公益活动，谨

防上当受骗。

李艾霖还特别提醒，考生和家长要用好《填

报志愿指南》一书，书中详细记录了招生的高校

和专业信息。除了招生计划和选科要求外，考

生还需了解拟报考院校的招生章程、办学地点、

录取规则以及就业前景等情况，这些信息可以

在教育部阳光高考信息平台和相关招生院校的

官网进行查看。

同时，考生和家长也可以联系高校招生办，

或咨询招生组的老师，并同步向已经在相关高

校就读的学长学姐们进行了解。

关键词4：新增专业
聚焦未来关键领域人才培养
可关注海南自贸港急需专业

今年4月，教育部发布《公布2024年度本

科专业备案和审批结果并更新发布本科目录》，

对普通高等学校本科专业目录进行更新，有29

种新专业进入2025年普通高校本科专业目录。

对此，张开基表示，新增专业的核心逻辑是

国家战略—科技前沿—市场需求—区域发展”

四维联动，通过快速响应机制和交叉学科布局，

培养未来关键领域人才。

因此，考生们要关注新增专业，在填报志愿

时需结合自身兴趣与行业趋势，优先考虑学科

实力强、区域产业支撑度高的院校专业。

同时，可关注海南自贸港急需专业，如高端制

造业与航运物流、现代服务业与国际商务、生物医

药与健康产业、数字经济与文旅融合等专业。

张开基还建议家长，要锚定国家战略，布局

孩子未来赛道；建立“三维评估模型”，即院校、

专业维度、地域维度；要掌握报考技巧，抓好提

前批报考机遇；可考虑选择“核心专业+拓展领

域”组合（如临床医学+医学大数据），并做好孩

子升学就业双规划。

“今天的讲座干货满满，学习到了很多填报

志愿的知识点，受益非常大！”高考生家长闻先

生表示，回去后将与孩子分享今天的讲座内容，

一起好好研究，争取报考一个好院校。

据了解，本次高考填报志愿公益讲座计划

举办11场，还将走进三亚、文昌、儋州、东方等

市县，每场讲座约2小时。考生和家长可关注

讲座时间地点，就近参与，也可通过新海南客户

端、南海网、南国都市报了解每场讲座动态。

2025软科中国大
学专业排名出炉

海南11个专业
位居全国前十

南国都市报6月 18日
讯（记者杜倬荷）6月18日，

高等教育专业评价机构软科

发布“2025软科中国大学专

业排名”，排名包括836个专

业，涉及93个专业类、12个

专业门类。海南共有7所高

校的185个专业上榜，其中，

共有11个专业排名全国前

10名。

据了解，软科中国大学

专业排名是迄今为止覆盖专

业数量最多、参评专业规模

最大的中国大学本科专业排

名。软科中国大学专业排名

的对象是开设学校数量不少

于4所的专业，共计639个，

每个专业发布的是排名位列

前50%的高校，共有1110所

高校的 30930 个专业点上

榜。

此外，将开设学校少于4

所的专业划分为“特色专

业”，此次排名提供了这些特

色专业的开设学校名单，但

没有计算排名。特色专业共

有197个，涉及 178所高校

的329个专业点。

排名结果显示，北京大

学以94个A+专业位居全国

榜首，清华大学以56个A+

专业位居全国第二，哈尔滨

工业大学以49个A+专业名

列全国第三。

值得一提的是，在2025

软科中国大学专业排名中，

海南7所高校的185个专业

上榜。其中，A+专业3个、A

专业20个、B+专业85个、B

专业77个。

从高校上榜专业数量来

看，海南大学有76个专业上

榜，其中包括2个A+专业、

18个A专业。海南师范大

学紧随其后，有56个专业上

榜，包括1个A+专业、2个A

专业。

据悉，全省共有11个专

业排名全国前10名，其中10

个来自海南大学，分别是酒

店管理专业（第1名）、农艺

教育专业（第2名）、水产养

殖学（第5名）、生物育种科

学（第5名）、农业资源与环

境（第7名）、种子科学与工

程（第8名）、农学（第9名）、

会展经济与管理专业（第9

名）、园林（第10名）、密码科

学与技术（第10名），凸显出

了海南大学在农学和管理学

领域的学科优势。此外，海

口经济学院的影视技术专业

位列全国第4名。

如何进行最优志愿组合？
海口这场高考填报志愿公益讲座干货满满

高考志愿怎么填？
如何将考分转化为最优
志愿组合？6月18日上
午，2025年高考志愿填
报公益讲座在海口市龙
华区金盘路30号海南日
报社二楼第一会议室举
行。现场邀请了原海南
中学心理学高级讲师、海
南师范大学教育硕士校
外导师张开基，以及
CUCCP 生涯规划师、
海南省新高考志愿填报
指导师李艾霖，为考生和
家长高考填报志愿支招。

□南国都市报记者
杜倬荷

张开基老师分享志愿填报技巧。
记者吴兴财摄

李艾霖老师讲解志愿填报。
记者吴兴财摄


