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全年40场主题实践活动，即将满额！先报先得！
如果你是一位富有创造力的文字小工匠，或是热爱摄影的小艺术家，或是善于出

镜和口才表达的小主播，南国都市报小记者俱乐部将为你提供全媒体展示平台！
你将有机会在40场实践活动中，和专业记者一起深入采访调研，对话名家大咖、

体验不同职业、参加社会实践……用笔和镜头记录时代的脉搏，发掘身边的故事！

还等什么？

一起探世界！

快来加入我们，

扫码添加客服报名

咨询电话

南国都市报小记者全城火热招募中！ 广告
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爸爸，我想对您说，您没有英俊的脸庞，也没有

健硕的身材，却是我生命中最重要的依靠；您学历

不高，大专毕业后做了摄影师。

作为爷爷奶奶唯一的儿子，您在宠爱里养成的

优柔寡断，曾让我在心底悄悄有过对您的轻视。那

一年，妈妈带弟弟远赴广州，您独自留下照看我。

我仗着妈妈的缺席，将您的话语当作耳畔清风，放

任自己坠入网络的深渊。一有空闲，我便捧起手

机，屏幕的光吞噬了昼夜，直到眼皮沉重、手指发

麻，我才肯罢休。您无可奈何的纵容，放纵着我肆

无忌惮的快乐，却被母亲远方的责备、爷爷奶奶的

叹息，以及您沉甸甸的愧疚一步步裹挟着。

直到那个清晨来临，天色阴沉如墨，我早早起

床，强撑起沉重的眼皮一头扑进游戏世界，整个人

像魔怔的赌徒，双眼通红，嘴里念念有词。就在这

时，您的声音如同一颗露珠，轻轻滴落在我沸腾的

心湖上，您说：“一起出去走走吗？”我怔怔抬头，不

情愿地放下滚烫的手机，推开了那扇假期里从不曾

主动开启的门扉。

说来也奇怪，跨出门槛的一刹那，仿佛有光刺

穿了阴云。我坐在您车后座，双臂环着您的腰。清

风如温柔的手拂过面颊，燕子擦着树梢掠过。那一

刻，我浑浊的心竟被无声地漂洗，慢慢地变得澄

澈。我的目光落在您的背影上，朝阳慷慨地洒落，

将您稀疏的白发镀成一片忧伤的金色；那曾经挺拔

如修竹的脊梁，不知何时已弯成疲惫的月牙；后视

镜中映出您清瘦的侧脸，失去了昔日的神采。我的

眼泪瞬间溃堤，汹涌如洪水漫过大坝。我把脸深深

埋进您宽厚的后背，在颠簸中失声痛哭。路人投来

疑惑的目光，而您在前方默默握紧车把，载着我在

静默与泪水中前行。

回到家，您坐在我面前，郑重地说：“希望你能

改正。”如此简单的一句话，却让我羞愧难当，滚烫

的泪水再次模糊视线。我扑上去紧紧抱住您，声音

哽咽却无比坚定：“我答应您，我一定做到！”

从此，每当网瘾的藤蔓缠上心头，我便狠狠给

自己一记耳光，心里默默念道：“我不能食言！我一

定做到！”若不是您用无言的坚韧领我走出迷雾，此

刻这篇浸透真情的文字，又怎会抵达您眼前？您的

爱，从未有惊涛拍岸般的激情，只有缓缓溪流般的

温润；您的爱，沉默如大地，只以行动在岁月里深深

刻写。谢谢您无声的爱，在十三个寒来暑往中默默

托举着我；谢谢您深沉的爱，洞悉我所有的顽劣与

叛逆，却依然固执地视我为至高的荣光。

（指导老师：麦慧茜）

“吱吱——”一声声蝉鸣响起，盛夏在不知不觉

中到来了。小院南墙的火龙果由青变红。青色藤

蔓如灵动绿绸缠绕木桩，在风中摇曳生姿，细碎光

斑跳跃在交错的叶间。层层叠叠的绿网里，玫红色

的火龙果探出头来，像一簇簇燃烧的火焰，将丰收

的讯息洒满小院。

火龙果属仙人掌科，生长充满诗意。春日绽放

的白花如玉盘，清晨阳光下泛着柔和光晕。随着花

谢，绿果从花蒂里悄然生长，渐渐染上艳丽的红，表

皮嵌着黑芝麻般的籽，无声诉说着季节的更迭。盛

夏时节，它红得浓烈，在阳光下闪耀着诱人光泽，清

甜的香气引得小鸟停在木桩上，歪着脑袋陶醉其中。

正午的太阳似火球，将大地烤成蒸笼。我坐在

椅子上机械地摇着蒲扇，热风掠过脸颊，反而更添

燥热。小狗吐着粉舌趴在脚边，连喘气都变得懒洋

洋。阳光下，南墙上的火龙果泛着晶莹光泽，在绿

叶衬托下格外夺目。

“热坏了吧，要不尝尝奶奶种的火龙果？”奶奶

递给我一把剪刀，耐心地讲解道：“先抓住火龙果的

茎杆，然后用剪刀对着茎杆慢慢地剪开，最后用力

一掰，火龙果就可以摘下来了。”说完，奶奶便亲自

示范起来，她的动作娴熟又利落，眨眼间就摘下了

一个火龙果。我心想这也太简单了，于是信心满满

地学着奶奶的样子，伸手抓住茎杆，拿起剪刀小心

翼翼地剪开。可当我准备掰下火龙果时，却发现它

像个调皮的孩子，无论我怎么用力，都纹丝不动，仿

佛被牢牢地缠在了藤蔓上。我急得额头直冒汗，脸

上写满了沮丧。奶奶见状，温柔地鼓励道：“没事

的，慢慢来，用力再剪深一点，然后再掰。”在奶奶的

鼓励下，我深吸一口气，又将茎杆剪掉一点，然后憋

足了劲儿用力一掰，“咔”的一声，火龙果终于被我

成功摘了下来。

奶奶接过火龙果，拿到水龙头下仔细清洗干净，

接着用水果刀熟练地削开那层玫红色的外皮。顿时，

鲜嫩多汁的红色果肉带着密密麻麻的黑色籽呈现在

我眼前，仿佛是一幅精美的画作。我迫不及待地咬上

一口，只觉得果肉软糯香甜，那些黑色的小籽嚼起来

“咯吱咯吱”作响，淡淡的清香弥漫在唇齿之间，久久不

散，仿佛将整个夏天的美好都留在了舌尖。

蝉依旧有气无力地叫着，“吱吱——”的声音与

夏风的呢喃交织在一起，在小院的南墙边缓缓回

荡，共同谱写出一首专属于盛夏的优美曲子，而这

曲子里满是我与奶奶、与火龙果的美好回忆。

（指导老师：黄恒宝）

你可知道，大熊猫反差有多大吗？它庞大的

身躯下，藏着一个可爱的灵魂。

每只大熊猫都长着一对黑乎乎的小耳朵。

它们圆圆的脸上有一对浓重的黑眼圈，好像很长

时间没睡过觉似的；细看又像是戴了一副墨镜，把

它们的眼睛藏得严严实实的。当它们背对我们

时，肥嘟嘟的身体像一个大圆球。

大熊猫不仅长得可爱，一举一动还很有趣

呢！圆滚滚的大熊猫特别爱吃竹子。看，它们吃

竹子的时候，先用两只爪子紧紧抓住竹子，歪着脑

袋用牙齿认认真真地撕皮，然后才津津有味地吃

起来。最有趣的是，它们有时会四脚朝天地躺在

地上，姿态悠闲地吃竹子。

它们玩耍的样子更有趣。看！基地里的大

熊猫正在推推搡搡地嬉闹着，它们从树上玩到地

上，玩累了，有的就直接撅着屁股，趴在地上呼呼

大睡；有的爬到树上翘着脚丫，仿佛在回味刚刚的

胜利。突然，“咔嚓”一声，树上那只胖乎乎的大熊

猫压断了树枝，“咚”的一声，一个大圆球从树上掉

下来，惊醒了其他正在睡觉的大熊猫。这一幕真

是太有趣了！

听了我的讲述，大家是不是对大熊猫有了更

深的了解呢？ （指导老师：李思怡）

爸爸爸爸，，我想对您说我想对您说
海口市西湖实验学校七（6）班林晋宇

小AI点评

文章主题围绕父子之间的情感展开，通
过讲述自己从叛逆到理解父亲的过程，表达
了父亲无声的爱以及对自己的影响。文章
在描写方面十分出色，无论是环境描写，还
是人物描写，都细腻入微。如“一有空闲，我
便捧起手机，屏幕的光吞噬了昼夜，直到眼
皮沉重、手指发麻，我才肯罢休”，将自己沉
迷网络时的状态刻画得入木三分。

南墙的火龙果南墙的火龙果
海口市美苑小学六（4）班林佳甜

小AI点评

文章宛如向读者缓缓展开一幅清新自然
的夏日果园画卷，以火龙果为线索，将情感
贯穿始终，主题明确且突出，生动地展现了
小作者与奶奶、与火龙果之间的美好故事，
充满了生活气息和真挚情感。

国宝大熊猫国宝大熊猫
海口市第二十六小学三（6）班王韵岚

小AI点评

文章语言简洁明快，能很好地抓住
大熊猫的特点进行描写，充满了童趣。


