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政策解读：
新高考规则下的填报“密码”

讲座开场，北师大高级家庭教育指

导师、海南中学、华迈中学家长学校导

师韦胜杭特别强调，海南实行“院校专

业组+平行志愿”模式，考生选考科目必

须符合拟报专业组的要求，且每个专业

组内设 6 个专业志愿和服从调剂选

项。”平行志愿遵循“分数优先、遵循志

愿、一次投档”原则，考生可按照“冲稳

保垫”的梯度填报，但需注意避免因专

业不服从调剂导致退档。

针对海南自贸港建设带来的人才

需求变化，韦胜杭介绍，省内外高校今

年纷纷围绕自贸港产业布局调整招生

计划。例如中南财经政法大学在经济、

法学等领域投放了更多专业志愿。考

生可关注这些与地方发展紧密结合的

专业，既能服务区域建设，又能提升就

业竞争力。

分层指导：
高分与低分考生的突围策略

“高分考生要善用分数优势，在院

校层次与专业选择间找到平衡点。”韦

胜杭建议，高分段的考生可重点冲刺

985、211、双一流高校的王牌专业，同

时关注强基计划、中外合作办学等特殊

招生渠道。部分高校今年在海南新增

生物医学工程类、人工智能等专业，为

高分考生提供了更多选择空间。“冲校”

时可选择几所心仪的院校，但需预留

20%的“稳妥档”和30%的“保底档”，避

免过度冒险。

对于低分段考生，韦胜杭强调“精

准定位”的重要性。他说，可重点关注

新设立的本科院校、职业本科。他举

例，福建福耀科技大学等新校今年首次

招生，预计分数线低于同层次老牌院

校。此外，有些海南本地高校录取分数

常年低位，适合分数不占优势的考生

“捡漏”。

决策指南：
城市、专业、个人发展的博弈

“城市选择往往决定了大学期间的

资源获取和未来就业方向。”韦胜杭结合

海南考生特点分析，一线城市（如北京、

上海）能提供顶尖实习机会，但竞争激

烈、生活成本高；新一线城市（如成都、武

汉）性价比突出，既能享受优质教育资

源，生活压力又相对较小。他特别提到，

海南自贸港建设为本地考生带来独特机

遇，选择海南大学、海南师范大学等高校

的自贸港相关专业，未来在跨境贸易、国

际物流等领域就业前景广阔。

在专业选择上，韦胜杭建议考生采

用“兴趣+能力+职业规划”的三维分析

法。“通过MBTI、霍兰德等职业性格测

试，可初步定位适合的专业方向。”他以

案例说明，某考生通过测试发现自己属

于“研究型”人格，最终选择了中国农业

大学的生物科学专业，该校在海南投放

的招生计划中，该专业因与自贸港现代

农业需求契合而备受青睐。同时要关注

专业的就业门槛，例如临床医学要求物

化双选，填报前需仔细核对选科要求。

风险规避：
志愿填报中的五大“雷区”

讲座中，韦胜杭特别提醒考生和家

长注意规避常见误区：

1. 忽视体检限制：部分专业（如飞

行技术、食品科学）对视力、色觉有严格

要求，填报前需对照《普通高等学校招

生体检工作指导意见》自查。

2. 误判“大小年”规律：招生计划波

动大的院校可能出现分数线“过山车”

现象，需结合近3年数据综合分析。

3. 过度依赖家长决策：志愿填报应

充分尊重考生意愿，家长可提供建议但

不宜越俎代庖。

4. 遗漏单科要求：部分高校（如外

语类院校）对英语成绩有单独要求，需

仔细阅读招生章程。

5. 放弃征集志愿：各批次录取结束

后，未完成招生计划的院校将进行征集

志愿，这是“补录”的最后机会。

现场直击：
考生家长的感悟与收获

“讲座让我对志愿填报有了更清晰

的框架。”文昌市华侨中学考生韩同学

表示：“专家提到的‘冲稳保’梯度填

报法和专业适配策略，帮助我重新梳

理了目标院校。”她透露，她计划冲刺

华中科技大学的航空航天类专业，同

时稳妥填报海南大学的计算机科学与

技术专业。

家长邢女士在听完讲座后坦言：

“之前一直纠结是选学校还是选专业，

现在终于明白了‘田忌赛马'的道理

——二流学校的一流专业，可能比一

流学校的二流专业更适合孩子。”她特

别关注了海南医科大学的护理学专业，

认为这一专业在自贸港医疗健康产业

发展中潜力巨大。

此次讲座不仅为文昌广大考生带

来了实用的填报技巧，更传递了科学决

策、理性选择的理念。

据了解，本次高考填报志愿公益讲

座计划举办11场，6月28日上午将在

文昌中学举办，每场讲座时长约2小

时。欢迎广大考生和家长参与，也可通

过新海南客户端、南海网、南国都市报

了解每场讲座动态 。

本次2025年中国移动动感地带高

考志愿填报公益讲座（文昌市华侨中学

站）由共青团海南省委指导，中国移动

通信集团海南有限公司、海南省青少年

希望基金会主办，12355海南省青少年

服务台、海南南海网传媒股份有限公司

承办，共青团文昌市委员会协办。

作为主力运营商，海南移动始终坚

持“以人民为中心”的发展理念，一直以

来通过扎实有效的实际行动，践行“我

为群众办实事”。除高考公益讲座外，

近年来，海南移动围绕乡村振兴，以科

技赋能，推出了多项惠民举措。

高考志愿填报公益讲座走进琼中

专家面对面
为学子支招

南国都市报6月27日讯（记者程小
丹/文吴兴财/图）6月26日，2025年中国

移动动感地带高考志愿填报公益讲座走

进琼中，为众多考生和家长送上了高考

志愿填报的“及时雨”。此次讲座邀请高

考志愿填报首席专家，中国教育创新教

育研究院副院长、总督学，中学高级教

师、万宁燕园中学校长马英，为考生和家

长高考填报志愿方面提供专业指导。

讲座现场，马英以海南往年的分数

线排名为切入点，展开了一场内容丰富、

干货满满的志愿填报知识讲解。他围绕

志愿填报时间、填报规则、志愿设计以及

填报办法等多个关键方面，为考生和家

长进行了细致入微的剖析。

在填报规则方面，马英强调，考生需

依据高考总分进行志愿填报，这是志愿

填报的基础准则。而在志愿设计环节，

报考数量是考生和家长关注的焦点之

一。马英详细介绍了海南高考各批次可

填报志愿的数量。她特别提醒考生，给

专业排序前一定要看完专业组内所有专

业，报考每个组的专业不超过6个。

针对海南高考志愿填报办法，马英

进行了重点讲解。本科提前批招生类型

多样，包含特殊类型招生以及需要面试

的学校，考生在填报时需仔细甄别，避免

因信息不对称而错失机会。

“在志愿填报办法上，海南采用了平

行与梯度相结合的方式。”马英介绍，梯

度志愿的比例为1：1.2，遵循志愿优先的

原则；平行志愿的比例则是1：1，以分数

优先为原则。两种志愿方式的投档录取

模式也各有特点，梯度志愿是志愿优先、

依据分数、多轮投档；平行志愿则是分数

优先、遵循志愿、一轮投档。当梯度志愿

与平行志愿相结合时，若填报不当，考生

可能会进入征集志愿阶段。

讲座过程中，考生和家长们全神贯

注，不时记录重要信息。“听了马校长的

讲座，我知道了要根据自己的分数和位

次来选学校和专业，还了解了很多填报

规则和技巧，感觉填报志愿更有把握

了。”考生小李兴奋地说。

高考志愿填报公益讲座文昌开讲

资深导师韦胜杭解析

高低分突围策略
6 月 27 日 上 午 ，

“2025年中国移动动感地
带高考志愿填报公益讲
座”走进文昌市华侨中
学。资深导师、上海华东
师范大学校友韦胜杭为近
千名考生和家长带来了一
场干货满满的志愿填报指
导。活动现场座无虚席，韦
胜杭结合海南最新高考政
策、院校招生动态和考生实
际需求，从策略规划、风险
规避到个性化选择等维度
展开深度解析，为考生和家
长破解志愿填报难题。

□南国都市报 记者
吴岳文/文吴兴财/图

讲座现场。
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马英在给学生们讲解如何填报志愿。


