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南国都市报7月2日讯（记者 蒙健 文/图）为
全面深入排查养老服务领域存在的突出问题，进一
步保障老年人权益，提升养老服务质量和安全水
平，连日来，海口市市场监督管理局琼山分局开展
养老服务突出问题专项整治行动，其中有5家养老
服务机构因存在未明码标价、将普通食品与保健食
品混放销售、违法广告等违法行为，被立案查处。

据介绍，在此次行动中，执法人员认真查看经
营主体的资质证照，以及所经营使用产品（食品、化
妆品、医疗器械）的有效期、供货商资质、进货渠道、
合格证明材料、储存环境、播放视频资料、消费安
全、虚假广告、明码标价等情况，仔细检查消费环
境、翻看存放讲座资料、调查消费人群及周边经营
主体，目前未发现办理不当消费卡、高额出售二类
医疗器械等危害老年人身心健康行为的发生。

同时，对未建立进货食品查验记录台账、未索
取进货票据、未办理《预包装食品备案信息登记表》
等问题，限期整改；对销售商品、提供服务未明码标
价，将普通食品与保健食品混放销售等违法行为立
案调查。

6月30日当天，记者随同执法人员来到琼山区
凤翔街道办桂林上路的“海口琼山文鑫筋膜养生
馆”进行检查。执法人员检查发现该店入口货架
上，摆放有“倍齿健”高亮清渍牙膏、清新牙膏、植物
牙膏3种类型的牙膏产品，但产品上并未标示价
格，同时未发现该店提供服务价格标示牌。

“保健食品应当设立专柜销售，不能与普通食
品放在一起销售。”执法人员还发现，该店货架上陈
列有“蓝生源”葛根枳椇子植物饮品，经检查为普通
食品，而标注为“多微生牌人参酵母浸膏口服液”则
为保健食品，两种食品混放销售，未做到保健食品
设专门区域或专用柜台销售。海口琼山文鑫筋膜
养生馆的经营行为，涉嫌违反了我国《明码标价和
禁止价格欺诈规定》等相关法律法规，执法人员依
法予以现场取证并作进一步调查处理。

记者了解到，此次海口市市场监督管理局琼山
分局共对辖区内15家涉老服务机构开展检查，针
对5家养老服务机构存在普通食品与保健食品混
售、违法广告、未明码标价等违法行为，依法予以立
案处理。

为维护老年人合法权益，市场监管总局和中国
消费者协会7月2日联合发布消费提示，防范私域
直播间诱导老年人购买药品保健品。

据介绍，市场监管总局在全国开展老年人药
品、保健品虚假宣传专项整治工作中发现，有商家
为规避监管，通过个人微信、企业微信、微信群等私
域渠道将顾客引流至线上，在网站、平台、小程序等
开设直播间，假借“养生讲堂”“健康咨询”等名义进
行夸大、不实宣传，诱导老年人线上下单或线下消费。

部分商家以“免费送鸡蛋”“社区义诊”“老年福
利会”等线下活动为诱饵，吸引老年人添加微信、加
入微信群，随后在直播间通过“伪科学养生课”“专
家一对一咨询”等形式，夸大产品“治疗高血压”“抗
癌防癌”等功效，利用老年人对健康的关注心理，诱
导购买价格虚高的“神药”“神品”。

私域直播间常通过封闭场景实施情感营销，如
以“亲情关怀”“健康咨询”“专家讲座”等名义，违规
使用“包治百病”“根治慢性病”“替代药物治疗”等
用语，或通过宣称“专家推荐”“祖传秘方”“老干部
专用”等进行虚假权威背书，利用“限时秒杀”“最后
优惠”制造消费焦虑，或以“无效退款”“无毒副作
用”等承诺欺骗消费者。

保健食品仅具调节机体功能，不能替代药物治
疗疾病；身体不适请至正规医疗机构就诊，勿因轻
信直播宣传延误治疗。消费者在购买产品前应查
验直播间是否公示营业执照、食品经营许可证或药
品经营许可证，核查保健食品是否标注“蓝帽子”标
志及批准文号，核查药品是否具备“国药准字”批号。

消费者如遭遇虚假宣传或消费欺诈，可拨打
12315热线向市场监管部门投诉举报，或通过全国
消协智慧315平台向消协组织投诉。对于金额较
大、涉嫌刑事犯罪的案件，应向公安机关报案并提
交相关证据。 （据新华社赵文君、李令仪）
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吃米饭怕升糖？

蒸米饭时
1个小改变
帮你平稳血脂、血糖

米饭是餐桌上的重要主食，在
每天的饮食中占据了相当重要的
地位。可是，有一部分人却不敢吃
米饭，毕竟米饭容易升血糖。

于是，为了迎合这部分人的饮
食喜好，市面上出现了很多控糖相
关的产品，比如控糖大米。控糖大
米的确能更好地控糖，但口感可能
偏硬，不是很好吃，价格也比较高，
几乎是普通大米的5倍甚至更高。

其实也没必要追求价格昂贵
的控糖大米，完全可以就吃普通大
米，只需要在蒸米饭的时候做出一
些改变，就能帮你控血糖：

米饭+杂豆：有研究发现，将黑
豆、鹰嘴豆、花芸豆、黑芸豆与大米
一同食用可显著降低餐后血糖反
应，用扁豆替换一半米饭，可使餐
后血糖反应下降20%。

这是因为杂豆属于低GI食物，
抗性淀粉含量显著高于精白米，还
含有丰富的膳食纤维、植物蛋白等
成分，用它们来替代部分大米蒸米
饭，能更好地控制血糖，有益于预
防糖尿病和心脑血管疾病。

米饭+燕麦米：将全粒燕麦和
去种皮燕麦分别与米饭1：1混合煮
制时，无论是常压煮制还是压力烹
调，其GI值均显著低于白米饭。

米饭+玉米：玉米属于中等GI
的食物，和高GI的大米混合能降低
整体的GI值，有利于延缓餐后血糖
的上升。同时，玉米还含有丰富的
膳食纤维、维生素B族、玉米黄素，
钾和钙的含量也不错。

米饭+糙米：专家在超重者中
发现，吃糙米饭与吃白米饭相比，
日平均血糖面积降低了 19.8%，吃
糙米杂豆混合饭降低了 22.9%，且
胰岛素敏感性均得到提高。

不过，需要注意的是，很多人
吃糙米习惯先浸泡一夜，从控血糖
角度考虑不太建议这样做。糙米
提前浸泡一夜，会促进米的糊化，
从而导致消化吸收率增加，其GI值
可与米饭接近或相当，只需要在吃
之前短时间浸泡1~2小时即可。

（据央视新闻微信公众号）

执法人员对养老服务机构进行检查。


