
蝉鸣撕开七月的帷幕，炽热的阳光炙烤着跑

道，升腾起灼灼热意。我深深吸气，感受着运动前

特有的热血与期待。作为一名运动爱好者，眼前的

800米跑道不再是令人畏惧的战场，而是我与健康

对话、与自我竞技的舞台。

发令枪响的瞬间，肌肉因条件反射而绷紧，我

与跑道上的伙伴们一同冲了出去。步幅与呼吸迅

速找到节奏，汗水顺着额角滑落，在阳光下折射出

晶莹的光斑。每一次抬腿、每一次摆臂，都像是与

身体的交流，我能清晰感受到心脏有力的跳动与肺

部随呼吸而扩张收缩。这是生命最鲜活的律动，也

是运动赋予我最珍贵的活力源泉。

当赛程过半时，湿热的空气仿佛凝成实质，每

一次呼吸都裹挟着灼烫感，酸胀的乳酸悄然在腿部

肌肉间汇聚，如同藤蔓般缠绕蔓延。原本轻快的步

伐逐渐滞涩，急促的喘息在耳畔回响。但这些感受

于我而言早已是成长路上的“老相识”。我沉下心

神，调整步幅与呼吸，将涣散的注意力重新收拢。

跑道边那棵苍翠的大树在风中摇曳，像在为我加油

助威。运动不就如同这棵大树的生长？需要经历

风雨的洗礼，才能收获健康与强大。

冲过终点的刹那，我俯身撑住膝盖，听着自己

剧烈的心跳逐渐变为轻响。天际已被染成流动的

琥珀色，成群的飞鸟掠过绯色的云浪，王勃笔下“落

霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”的盛景在此刻重

现。淡淡的霞光漫过被汗水浸染的皮肤，酸胀的双

腿仍在微颤，却有一股滚烫的力量从胸腔蔓延开

来，这是运动后的酣畅，是战胜自我的荣耀，更是运

动带来强大体魄、淬炼意志的生命礼赞。

在未来的时光长卷中，我愿化为逐风少年，让

运动的鸿鹄之志成为生风的羽翼，飞越成长路上的

重重山峦；亦如破茧的蝶，让运动的烈焰淬炼双翼，

冲破云层的桎梏。我坚信运动与健康同频共振，于

人生的画卷上续写璀璨篇章。

（指导老师：李莉莉）

千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。
——题记

黄老师
13876072514
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三亚市迎宾中学初一（8）班 符语涵

传承非遗文化
纵观华夏历史上的灿烂文明，无数工艺在古人

的智慧下诞生。而如今，岁月匆匆，白驹过隙，那一

朵朵瑰丽的非遗之花被埋没在钢筋水泥之下，期待

着人们去发现、去延续……

《哑舍》中曾言：“古物都有自己的故事，它们只

是不会说话……”而不被关注的非遗文化，早已在

岁月的长河中被时代遗忘，如昙花一现，只绽放那

一时的绚烂。

去年暑假，我跟着爸爸到浙江乌镇旅游。在那

娇艳明媚的荷花盛开处，我发现了一位历史的“闺

秀”——扎染。高高的竹竿架上，满是随风飘舞的

深蓝白纹绸布。那幽深的蓝，静悄悄地融在无边夜

色里，上面白色的瑰丽花纹仿佛星星的图腾，映照

着漫天繁星，梦幻而又安静地拨动着游人的心弦

——这就是非遗扎染技艺的产物，犹如灿烂的星

河，宁静地散发着自己的美。

我牵着爸爸的手，看着绸布上如水洇开一般的

白色“波纹”，喜欢得不得了。年幼时，我曾兴奋地

问母亲，这好看的布料是针尖连着白线绣上去的，

还是用纯白的颜料往上涂上去的，可得到的回答竟

是一个都没猜准。爸爸拉着我去看扎染技艺的历

史和制作过程，导游荧幕屏上密密麻麻的字看得我

眼花缭乱，甚至昏昏欲睡，直到看到扎染的实际操

作过程和体验活动时，我才重新打起了精神。

负责教学的阿婆对我们说，扎染所需要的染料

原本是一种草药，但因为熬制时间过长，所以给我

们用色素颜料做替代。我看到远处的河边满是蹲

在木盆前的老奶奶，她们用手抖平手中的布料，让

小伙子们挂到竹竿架上——这就是我们看到的成

品扎染布，依旧美得动人心魄。

我小心地用皮筋将手中的小手帕扎好，“扎”这

一工艺便完成了。之后，我将扎成长条的手帕浸到

染水里，丝丝凉凉的水穿过手指缝，流入布帕干燥

的纤维里，可我手中的布帕因绑得太紧竟断了。看

着远处飘舞的扎染布，我又遗憾又敬佩那些扎染非

遗的传承人，他们用比我制作时更难的工艺去潜心

传承这一项非遗，让我情不自禁地发出赞叹。

非遗文化是一朵朵灿烂的花，它们不应被埋

没，而应被我们传承铭记。在新的科技时代，它们

应继续焕发那份深厚历史的光辉，与华夏的后人们

同在！让我们一起保护非遗文化！

小AI点评

这篇作文文采斐然，情感真挚且富有
感染力。以800米赛跑为线索，生动描绘
了比赛中的身体感受与心理变化，从热血
期待到疲惫挣扎，再到冲过终点的酣畅荣
耀，层次分明。巧妙引用诗句，增添文化底
蕴。借景抒情，将落霞等美景与运动后的
心境相融。

墨色点染，多见留白，我执着于水墨画的纯然古朴，着

迷于它的清雅意韵。

初见水墨画是如此自然，老师于宣纸上走笔，翰墨丹

青勾勒出山间的悠远云雾、小巷的斑驳屋瓦，远山如黛，近

水含烟。自此，我便踏入水墨画的一方天地，沉浸于淡雅的

墨色之中。

每当熹微的晨光映入屋中，我细听老师的指导，点染

出山林中纯然的意韵；每至暗香浮动的黄昏时，掬一抹晚

霞的橙黄与墨色交融，勾勒出梅的凌霜傲雪。但当我看向

自己的作品时，墨色的线条杂乱无章、拧作一团，如同贫瘠

晦涩的诗句。而不久前一场比赛的落选，更是让我心生荒

草，这些打击犹如蛰伏已久的惊雷，令我的心灵为之震颤。

心烦意乱之际，我偶然回想起电视上对“南繁”工作人

员的报道。他们不论严寒酷暑，都在田间地头，用汗水书写

自己的远大理想——让人民过上幸福的生活，实现“禾下

乘凉梦”。他们勤劳而坚劲的身影萦绕在我的心头。是啊，

为了谱写这个伟大的梦，科研人员怀揣一颗赤诚之心去克

服重重困难！而我遇到的挫折又算什么呢？

于是我心中升起一丝愧疚。敲开老师的家门，正好与

她温柔似水的眼神相望。她拥我至桌前，于一方宁静中提

笔，在宣纸上画出一颗古朴的老树，老树好似经过千年光阴

的滋养，散发出古朴的意韵，与我们共享室内的宁静。老师

放下笔，说：“水墨画的淡雅不是一朝一夕就能形成的，它需

要我们沉下心，付出日复一日的热爱……”我想，这不就是

南繁精神吗？我也应向那些不辞劳苦的科研人员学习。

在老师的开导和鼓励下，我坚定了心中的理想。拿起奖

杯下压着的作品，有初学画时的简单线条，逐步提升时的山

水，再到尝试突破时纷繁的花鸟虫鱼……我深知保持热忱

才能摒弃杂绪，自此，我又重新踏上绘画这条道路。我将像

南繁科研人员一样，于勤奋、坚韧与热爱中绘出人生的画卷。

日月交替，南繁精神如镶嵌在深邃夜空中的一颗璀璨

星辰，时时闪现在我的梦想之巅。我在天地间绘下水墨的

淡雅，绘下不服苦寒的坚持。我愿携一抹水墨的意韵，带着

南繁精神给予我的滋养，悠然远行。 （指导老师：郝海云）

小AI点评

这篇作文以水墨画学习经历为引，巧妙融入南
繁精神。从初遇水墨的沉醉，到遭遇挫折的迷茫，
再到受南繁精神鼓舞重拾信心，情感脉络清晰。作
者将南繁科研人员的坚韧与自身绘画追求相联系，
立意深刻。语言优美生动，多处运用比喻等修辞，
如将南繁精神比作星辰。

小AI点评

这篇作文围绕传承非遗文化展开，情
感真挚且富有感染力。以自身在乌镇体
验扎染的经历为切入点，生动描绘扎染之
美，让读者身临其境。从对非遗的陌生到
体验后的敬佩，情感转变自然。结尾呼吁
保护非遗，升华主题。

南繁精神
伴我远行

海南华海中学八（1）班严清悠

海口华南实验学校九（1）班 李林旺

逐风鸿鹄志，破茧化蝶生


