
关键词1：招生计划
金沙湾分校将首次招生
计划招收300人

朱世军介绍，2025年，海口市第一中学高中部本部计划

招收26个班共1300人，与去年保持一致，包括自主招生的

130人，统招生585人（包括单列计划17人）。

值得关注的是，今年海口一中金沙湾学校将进行首次招

生，计划招收6个班共300人。其中，150个统招生将在第一

批次录取，另外150统招生将在第二批次录取。

关键词2：指标到校
计划投放585个指标到校名额

“指标到校是推进教育均衡的重要举措，今年我校投放

585个名额至各初中学校（含民办学校），投放名额根据学校

人数有所不同，具体可以查询海口市教育局官网发布的中招方

案。”朱世军强调，考生填报时需结合中考分数在毕业学校的

位次及名额分配综合研判。

他表示，指标到校的分数线对每个初中学校来说都不尽相

同，并且有一个最低录取控制分数线，为本校统招生录取分数

线的90%。指标到校生对考生而言指标到校是一种缩小范围的

初中校内竞争。

广大考生在报考时，需考虑自己在初中毕业学校所处的位

次，结合指标到校名额来进行估算。为此，可多了解考分排在自

己前面的同学的报考情况，多听取毕业学校老师的意见、建议。

关键词3：录取批次
海口一中本部在第一批次录取
金沙湾分校分两批次录取

据介绍，海口一中（高中部）一直在第一批次录取。录取

分数线将会根据考生的报考情况和考试成绩来确定。录取顺序

依次为自主招生、统招生、单列计划生、指标到校生。金沙湾

分校部分名额在第一批次录取，其余在第二批次录取。

朱世军表示，广大考生可参考往届的录取分数进行报考。

去年海口市第一中学（高中部）统招录取分数为829.5分。由

于还有指标到校名额，820分以上的考生都有希望报考。

心仪海口市第一中学的考生在7月6日至18日填报志愿时

可选择第一批次填报海口市第一中学，或者7月27日-28日在

修改本批次志愿时，指标到校志愿的第一个志愿填报海口市第

一中学，均有机会就读该校。

填报志愿时要注意以下方面：一是自主招生志愿是必须参

加了学校自主招生考试，并且入围了的考生；二是志愿要提前

填好，防止出现网络不好等突发情况；三是指标到校有两个志

愿，都要填，这样机会大一些。

关键词3：报考条件
不同招生形式，学籍要求不同

想要报考海口市第一中学，需要满足以下几点条件：

一是要应届毕业生；

二是各考试科目等级均达到C等（含）以上、综合素质评

价总等级达到B等（含）；

三是户籍或学籍方面，单列计划只要具有海口户籍或海口

学籍一样就可以了；统招生需要海口学籍并就读满两年；其中

指标到校需要在同一所学校有学籍并且就读满三年。

关键词4：师资与特色
省级名师领衔，校本课程涵盖28类课程群

针对广大考生和家长关注的师资情况，朱世军介绍，目前

学校有特级教师10名；正高级教师17名，国家级骨干教师4

名，历届省级学科带头人、省级骨干、市级骨干教师上百人

次。

在名师的带动下，学校设有海南“卓越教师工作室”“创

新工作室”“名师工作室”共6个。数学组为海南省中学数学

学科课程基地；政治组、化学组荣获“海南省普通高中学校先

进教研组”荣誉称号。学校整体师资团队实力居全省领先地

位。

教学方面，学校作为国家级新课程新教材示范校，在开好

国家课程的基础上，开设了丰富的校本课程，涵盖了7个领

域、28类课程群，形成了具有一中特色的课程体系，比如竞

赛、陶艺、游泳、武术等，为学生提供了多元化成才路径。

针对特长生，该校金牌教练有一套完整的培养体系和独特

的方法。“我们近期也做了一些培养上的调整，既注重特长方

面的训练，也注重文化课学习，促进学生全面发展又特长突

出。”

朱世军以羽毛球类特长生为例：“必须参加班级文化课的

学习和考试，只能利用课余和周末的时间进行特长训练。这样

在三年后可以做一个多元的选择，是走体育特长招生，还是靠

高考成绩升学，为学生搭建多种升学路径。”

学科类特长生的培养也同样如此，立足高考，拓展兴趣爱

好，为学生今后成为拔尖创新人才奠定坚实的基础。

关键词5：食宿保障
宿舍4-6人间，食堂正加装空调

“生活和学习对同学们来说同等重要。海口一中后勤服务

始终把学生放在学校的中央，让同学们在学习好的同时能吃

好、休息好和运动好。”

朱世军提到，住宿条件方面，海口一中的宿舍为公寓式，

每间宿舍可容纳4-6人。宿舍装有空调、储藏柜，内设有独立

的卫生间和淋浴间，24小时热水。

食堂方面，海口市第一中学食堂是该校一大特色，高中部

共设有三个食堂，均为省级示范食堂。食堂有丰富的菜系和多

样的特色档口，包括烤鱼、麻辣烫、小火锅和沙县小吃等，旨

在为学生提供健康的舌尖风味。

“为了进一步优化环境，食堂正加装空调，全力保障学生

生活需求。”朱世军表示。
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问：请问今年海口一中的录

取计划增加了吗？海口一中的录

取分数线较往年会有什么变化？

答：今年我校高中部的录取

计划与往年基本持平。作为历史

悠久的名校，一中的录取分数以

及全市排名位次基本保持稳定。

问：请问一中的分班是文科

占多数，还是理科班占多数？大

概各有几个班？具体分班是原班

分科，走班读书吗？

答：根据高校招生政策的变

化，学生的选课不局限于文理，

是自由选择组合，结果也是多样

的，多的时候能达到20种。当

前很多大学招生要求物化绑定，

这就导致选理化的占到差不多三

分之二，有差不多20个班。分

班后大部分学生会在固定班级进

行学习，少量学生会走班。

问：想报考海口一中指标到

校计划，请问志愿填报时间是什

么时候？何时公布录取名单？

答：欢迎您报考！但建议还

是先报考统招生志愿，万一上了

呢？第一次志愿填报时间为7月

6日-7月18日。这一阶段考生

可一次性填报所有批次志愿学

校，包括海口市第一中学的指标

到校志愿。

等第一批次统招生录取结束

后，如果还未被录取的话，可修

改或保留指标到校志愿。修改的

时间是7月27日-7月28日。指

标到校录取时间为7月 29日至

30日。祝你报考顺利，录取顺

利！

问：我家孩子在海口读初中，

但户籍在省外，请问能报考海口

一中吗？会单独划线录取吗？

答：目前的政策更强调在海

口的学籍和在海口就读。比如统

招生，只要在海口市初中学校

八、九年级就读满两年且有学籍

的应届初中毕业生，不限户籍，均

可以报考海口一中。如果不满两

年的，就只能参加单列计划录取。

问：请问一中高中部宿舍几

人间？条件如何？中午、晚上住

宿可以自选吗？

答：海口一中的宿舍为公寓

式，每间宿舍容纳4-6人。据学

生的具体需求和房间面积安排。

宿舍有空调、也有热水，配有储

藏柜、独立的卫生间和淋浴间。

如果中午或晚上不能住的要单独

申请，学校根据具体情况进行审

核和处理。
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《校长在线》
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当前，海南2025年中招进入填报志愿阶段。海口
市第一中学党委书记朱世军受邀做客南国都市报品牌
栏目《校长在线》，直面考生和家长最关心的招生计划、
录取规则及培养特色等问题，在线答疑解惑。

□南国都市报记者杜倬荷实习生王茜茜蔡震华

海口市第一中学党委书记朱世军
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