
1.0版本：再生稻
“一种两收”，解决“一季有余，

两季不足”的堵点

田里的水稻茎秆粗壮，株叶形成好，

结实率高，穗大粒多……三亚市热带农业

科学研究院技术员陈灿一看田里再生稻的

长势，就知道试验预定目标有戏。

再生稻是指种一茬收获两季，即头季

水稻收割后，实施相应的田间管理措施，

促使头季稻桩上的腋芽生长发育与抽穗结

实，实现一种两收的水稻种植模式。

三亚进行再生稻试验，源于2023年

中央一号文件首提“鼓励有条件的地方发

展再生稻”。为此，三亚市农业农村局自

2023年始实施粮食增产工程项目，在三亚

市海棠区、崖州区开展热区雨季再生稻试

验示范。这也是海南率先开展再生稻试验

的市县。

通过筛选再生稻品种，提高再生稻高

产栽培技术，实现再生稻单产亩产提高。

2023年再生稻试验中，经专家组织测产，

三亚市崖州片区再生稻两季测产亩产量累

计722.7公斤，海棠片区再生稻两季测产

亩产量累计866.63公斤。

“从示范试验产量来看，三亚种植再

生稻有优势，优越的光热等气候条件，能

缩短水稻收获时间。”在三亚市再生稻种

植产业发展咨询会上，中国科学院院士谢

华安介绍。再生稻在提升粮食产能上潜力

巨大，发展再生稻产业一可增加粮食产

量，二可改良土壤，三可提高经济效益。

为筛选出更适合三亚种植的再生稻品

种，2024年，三亚市热带农业科学研究院

优选“爽两优1143”和“青香优19香”

等再生能力强品种，在三亚水稻国家公园

开展热区雨季再生稻品种试验示范。

试验中，技术员除适时足量施好粒芽

肥外，还根据气温高低决定稻桩是留高桩

还是低桩等技术，实现良种、良法相互配

套，形成可复制、可推广的区域性、标准

化技术模式，促进增产增效、节本增效、

提质增效。

三亚既是海南粮食主产区之一，又是

冬春季瓜菜种植主要区域，更是南繁硅谷

建设核心区域。但每年南繁季、冬季瓜菜

收获完后，在三亚水稻种植两季时间则不

够，只种植一季又有多余时间。“再生稻

种植既增加农户收入，又提高土地利用率

和复种指数，是保障粮食稳产增产，实现

农民持续增收的新思路。”三亚市农业农

村局相关负责人介绍，再生稻的“一种两

收”栽培方式，是解决三亚水稻种植“一

季有余，两季不足”的新路径。

从再生稻到多年生稻

三亚探索
水稻“再生金”2.0版

水稻也能像割韭菜一样，一
种多收？在解答种粮效益低难
题上，三亚的答卷是，探索通过发
展再生稻、多年生稻，提高复种指
数的新路径、新思路稳定稻谷总
产量，保证粮食安全。

经过3年的试验，目前，三亚
探索水稻“再生金”新路径取得实
质性进展，粮食增产“解题新思
路”为海南提供样本：1.0版本的
再生稻解决了稻菜轮作中水稻种
植“一季有余，两季不足”的堵点，
提供了粮食增产新思路；正在进
行中的多年生稻是2.0版本，其
开创轻简绿色的稻作方式，是农
业增效、高质量发展的新路径。

南国都市报记者利声富
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陆续开展再生稻示范

三亚市农业农村局相关负责

人介绍，再生稻、多年生稻不仅

增加粮食产量，还可以有效利用

土地资源，提高土壤质量。此

外，再生稻、多年生稻种植模式

能减少农作物病虫害发生，降低

农业生产风险。

三亚探索水稻“再生金”新

思路、新路径的粮食增产“解题

新思路”为海南提供样本。随

后，相关部门陆续开展再生稻示

范。

海南省农业科学院粮食作物

研究所、福建省农业科学院水稻

研究所联合开展高产高效再生稻

品种筛选及其生产技术的应用示

范，创制的3个恢复系新种质，

再生芽出鞘率高，再生力强；育

成2个强再生力水稻新品种通过

海南省审定；集成再生稻配套机

械化高产栽培技术规范1套。

“高产高效再生稻品种筛选及

其生产技术的应用示范这一研究

成果提升了粮食生产的科技能

力，解决劳动力、水资源、肥料

等生产成本投入问题，进一步扩

大水稻面积总产，对调动农民种

植水稻的积极性有积极意义。”海

南省农业科学院粮食作物研究所

所长王效宁介绍。

再生稻、多年生稻种植虽然

好处多，但在海南推广种植也遇

到一些困难。海南的光照条件较

好，再生稻种好头季没问题，但

再生季因生育期变短，会影响产

量，所以要优选再生稻品种。同

时，高温高湿条件下，海南7月

后台风暴雨天气对再生季影响较

大，要合理安排茬口。

三亚试验
再生稻两季亩产七八百公斤

虽然再生稻、多年生稻在我国早种植多年，但在海南，三亚是首个开展

示范种植的市县，可说是“新兴事物”。

对于这一“新事物”，种植户关心的是产量如何，百姓更关注米的品质。

“根据栽培的水稻品种和栽培技术差异，再生稻、多年生稻的产量也有所

不同。”陈灿说，再生稻、多年生稻第一季产量和普通水稻差别不大，但收割

时农机的碾压，使部分稻茬受损，会影响再生芽萌发和生长，所以再生稻第

二季产量相对较低。但经过这两年的试验，再生稻在三亚种植两季亩产七八

百公斤，并不低。

随着生活水平的提高及消费观念的变化，百姓吃饭已由此前的吃饱转向

吃好。米质方面，因品种和生长环境不同，再生稻、多年生稻加工成的大米

口感也不同。一般情况下，再生稻、多年生稻第二季的灌浆期一般在9月、

10月，光温资源有利于稻米良好品质的形成，所以，再生稻、多年生稻第二

季的品质、口味会比第一季佳。目前，三亚选种的再生稻、多年生稻都是优

质品种，米质有保障。

2.0版本：多年生稻
种植一次，可连续免耕收获3至4年

示范种植多年生稻，是三亚继试验再生稻成功之后，探索水稻“再生金”，保

障粮食安全的又一新路径。

与再生稻“一种两收”相比，多年生稻是一种新型、高效、轻简的稻作方式。

作为经联合国粮农组织认证的全球首个可商业化多年生粮食作物，多年生稻具

有省工省本、高产高效、绿色优质的优点。

8月4日，三亚多年生稻示范种植在三亚吉阳区博后村、海棠区水稻国家公园

开始插秧。

此次三亚示范种植的多年生稻品种“云大25”是由云南大学胡凤益教授团队

通过种间远缘杂交、结合分子标记辅助选择培育出的多年生稻品种。胡凤益介

绍，无论是经济效益，还是生态效益，多年生稻是保证粮食安全、农业高质量发

展的新路径。

经济效益方面，多年生稻在适宜地区种植一次，可连续免耕收获3至4年，

每年收获2季，平均每季产量为6.8吨/公顷，与一年生稻产量6.7吨/公顷相

当。但种植中，多年生稻第二年起无需买种、育秧、犁田和移栽等生产环节，仅

需田间管理和收获两个生产环节，可节约生产成本50%。

生态效益方面，多年生稻有机碳逐年上升64公斤/亩/年，全氮逐年上升8

公斤/亩/年，固碳二氧化碳排放量30公斤/亩/年。社会效益方面，每亩可节约

6至10人的人工成本600元至1000元，同时可转移劳动力和进行轻简化生

产。因此，多年生稻具有良好的生态环境效益。

“多年生稻这一创新研究，将有助于维护粮食安全和生态完整性，同时对

其他多年生粮食作物研究具有重要借鉴意义。”胡凤益说。

8月4日，三亚示范种植多年生稻开始插秧。（记者利声富摄）

相关部门


