
散步既能领定制衬衫又能拿礼品

南国都市报8月13日讯（记者 丁文文 实习生 王佳
婧）“手速慢了半小时，名额就没了！”8月11日晚，海口市

民七七盯着手机屏幕直呼“太火爆”。当日20时25分，

2025年海南全民徒步健身赛报名通道开启，短短数小时

千人名额即告罄，这场以“椰影都市氧行记 徒步探索绿

动之旅”为主题的落日滨海徒步盛宴，已然点燃全城运动

热情。

“朋友圈刷爆了！免费报名，还能拿完赛奖牌和丰厚

奖金，必须冲！”海口市民林子和徒步搭子抢到全程挑战组

名额后兴奋不已，“落日当向导，两条徒步路线各有其美，

真的超期待！”

当落日浸染海天成橘色画卷，当City Pop（城市流

行音乐）旋律漫过椰林沙滩，用脚步解锁椰城都市浪漫之

旅是一种怎样的体验？8月23日17：00，一场汇聚千人的

“椰影都市氧行记 徒步探索绿动之旅”海南全民徒步健

身赛将在海口市国家帆船基地公共码头拉开序幕。

本次赛事由海南省旅游和文化广电体育厅主办，海南

体育职业技术学院（海南省训练竞赛管理中心）承办，海南

南海网传媒股份有限公司运营。值得一提的是，此次赛事

为公益性群众体育活动，以“零门槛、重体验”为核心，不仅

免收报名费，更通过双路线设计覆盖全年龄段，不论你是

喜欢美景的“运动小白”，还是热爱运动的“专业选手”，都

可以在赛事中找到乐趣：

欢乐体验组（约5公里）主打轻松休闲，参赛人员年龄

限制在6-70岁。参赛者将从国家帆船基地出发，沿着滨

海步道漫步，沿途可欣赏西秀海滩的落日余晖，感受椰林

树影的婆娑舞姿。

全程挑战组（约20公里）则面向18-65岁有一定运动

基础的专业选手，参赛者将途经假日海滩、西海岸带状公

园，直至五源河湿地公园折返。这条路线不仅考验耐力，

更是一场视觉盛宴——选手们将见证夕阳西下到华灯初

上的海岸线变幻，用双脚绘制属于自己的城市探索地图。

徒步也能玩出潮玩范。值得期待的是，本次赛事设置

超多福利，让市民游客在徒步中解锁海岛新体验。

其中，欢乐体验组的选手将收获极具海南特色的定制

岛服衬衫，把椰风海韵穿在身上；全程挑战组则配备专属

赛事T恤和电解质盐丸，让每一步都轻松自在。所有参赛

者还将获得定制运动毛巾、冰爽降温贴等贴心装备，更有

创意十足的NFC音乐盲盒钥匙扣，让City Pop的复古

旋律与海浪声完美合奏，打造独一无二的徒步BGM！

此外，本次赛事还为参赛选手准备了多重参赛奖励。

所有成功完赛的选手都将收获一枚赛事专属纪念奖牌，还

有机会获得体彩彩票、擦手巾、手机支架等完赛惊喜礼品，

让运动热情持续升温。针对全程挑战组的选手，赛事特别

设置了丰厚的现金奖励机制，优胜者不仅能将荣誉奖牌收

入囊中，更有机会赢取额外奖金激励。

了解更多赛事详情和赛事后续信息，可关注“南国都

市报或南海网官方公众号”，或拨打官方咨询电话：0898-

66810172、0898-66810173。

8月23日17：00，海口国家帆船基地公共码头，让我

们以脚步为笔，在落日与音乐的陪伴下，共赴一场健康与

浪漫的滨海之约！

南国都市报8月13日讯（记者 丁文文 实习生 王佳
婧）张艺兴“大航海5·闹天宫”巡回演唱会海口站将于8月

16日（周六）在海口市五源河体育馆开唱。记者从海口市

旅文局获悉，“宠粉之城”海口为粉丝们带来了一项全新体

验——蹦蹦巴士“贝壳”专线，为张艺兴粉丝（“贝壳”）打造

“交通+旅游+音乐”一站式沉浸新体验。

演唱会期间，蹦蹦巴士“贝壳”专线还将推出音乐

主题沉浸式派对，专属DJ Mike定制张艺兴演唱会歌

单，电子、流行等多元曲风无缝衔接。

值得一提的是，8月海南国际旅游岛欢乐节期间，

蹦蹦巴士专线车票仅需28元/人，含全程音乐派对与城

市观光。乘车即赠巴士专属伴手礼，留存海口记忆。

市民游客和粉丝可在同程旅行App/小程序搜索

“海口蹦蹦巴士游”、“蹦蹦巴士”点击即可购票。或关注

“蹦蹦巴士”微信公众号进入菜单栏点击“巴士购票”即

可购买。

海口市旅文局相关负责人表示，此次蹦蹦巴士“贝

壳”专线是海口打造“国际演艺之都”的创新尝试，未

来将持续优化“音乐+旅游”产业链，为市民游客提供

更丰富的文旅消费场景。

8月15日（周五）线路：
18：30-19：30 停靠海口美兰机场

T2到达厅4号门外，接驳抵琼粉丝。

19：30-23：00 海口美兰机场 T2 到

达厅4号门外→日月广场免税店→钟楼

→华彩广场→世纪海角→自在湾→ 五

源河

23：00-01：00 五源河→日月广场免

税店→钟楼→华彩广场→世纪海角→
自在湾→五源河

8月16日（周六）演唱会当天线路：
22：00-01：00 五源河→日月广场免

税店→钟楼→华彩广场→世纪海角→
自在湾→五源河

8月17日（周日）日常线路：
世纪海角→8月欢乐节限定站自在

湾→上邦百汇城→日月广场免税店→
东湖→钟楼→海大南门→华彩广场→
世纪海角→8月欢乐节限定站自在湾

张艺兴海口演唱会
进退场怎么走？

南国都市报8月13日讯（记者王燕
珍 实习生 邢蔓钰）张艺兴“大航海5·

闹天宫”巡回演唱会海口站将于2025

年8月16日（周六）在海口市五源河体

育馆举行，演出现场每日预计约有1.5万

名观众。为此，海口公安交警发布交通

出行提示。

适时管控时间
2025年8月16日15：30-23：30。

适时管控道路
演唱会进场时，文体中心中路、长

传路、文体中心北路路段按规划交通流

线有序通行，并根据车流量实施适时交

通管控措施。

演唱会退场时，将调整文体中心中

路（长传路至长彤路）实行西往东单向

通行、长传路实行南往北单向通行、文

体中心北路实行东往西单向通行的交通

管控措施。

进场路线
公交专线请停靠长传路东半幅或文

体中心中路北半幅下客。

出租车请停靠长传路东半幅或文体

中心中路双幅下客。

网约车请停放P1或停靠文体中心北

路北半幅下客。

观演自驾车请停放P4、P5、P6、

P7，公交摆渡前往场馆。

电动自行车请停放五源河体育场B

区广场。

退场路线
公交专线请停靠文体中心中路场馆

门前候客。

出租车请停靠长传路东半幅或文体

中心中路北半幅候客。

网约车请停放P1或停靠文体中心北

路北半幅候客。

观演自驾车请乘坐公交摆渡行至

P4、P5、P6、P7退场。

电动自行车请行至五源河体育场B

区广场退场。

受台风“杨柳”影响
部分进岛列车

明日停运
南国都市报8月13日讯（记者王小

畅通讯员何明芳王羽晴）13日，记者从

海南铁路海口车务段了解到，因受台风

“杨柳”影响，铁路部门将对部分列车调整

运行秩序。

具体如下：

8月 15日进岛列车Z501 次、K511

次、Z111次停运。

据悉，铁路部门将持续密切关注台风

路径变化和降雨影响情况，加大服务保障

力度，车站将在服务台、进站口等岗位加

派人员引导，为有需要的旅客提供指引和

帮助，动态增加退改签窗口，方便旅客线

下办理退票、改签业务。

铁路部门特别提醒，有出行计划的旅

客请务必密切关注铁路官方微博、微信公

众号发布的信息，留意车站广播通知及电

子显示屏提示，或通过铁路12306网站

（APP）查询列车晚点、停运等实时资讯，

合理安排行程，避免耽误出行

海南全民徒步健身赛报名火爆

千人将赴落日滨海盛宴

海口蹦蹦巴士“贝壳”专线上线

带粉丝开启张艺兴演唱会奇妙之旅

蹦蹦巴士“贝壳”专线攻略
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海口蹦蹦巴士。（海口市旅文局供图）


