
问题：孩子沉溺玩手机？

要多一些耐心
有技巧地引导
改善亲子关系并建立手机共管机制

“很多家长会认为孩子玩手机管不住自

己就是不听话，即便孩子答应玩一段时间

就停止，但总‘停不下来’，玩手机成

瘾。”祁丽萍说，实际上这和孩子大脑发育

尚未成熟，导致自控力不足有关。

她表示，作为家长，需要多一些耐心，要

找到与孩子共情、展开技巧性引导的沟通方

式。比如先尝试告知孩子，长期沉溺玩手机，

会影响社交能力，也会减弱深度阅读能力，

更会影响身心健康，最终让自己“变笨”。因

此手机可以玩，但需要管住自己。

祁丽萍说，孩子玩手机的内在动力和

感受可能与家长想的不一样，比如孩子刷

短视频是为了逃避学习压力，又或者因为

缺少朋友的快乐补偿。“我在门诊上就遇

到，有的孩子因为长时间玩手机而自责，

哭着对妈妈说很内疚，觉得这样要‘废

了’，希望妈妈帮助自己。”祁丽萍说，这

时候，家长就需要抓住机会与孩子建立沟

通机制，协商共管手机，制定玩手机的时

间等规则。

“建立良好的亲子关系有助于家长与

孩子达成手机共管的共识。”祁丽萍说，

当亲子关系得到改善，协商共管就变得容

易了。

问题：孩子抑郁，有自我伤害倾向？

找到心结认清问题
引导孩子设定目标改变现状

现场还有家长问道，单亲家庭的孩子

出现抑郁、无助，甚至有自我伤害的倾

向，该怎么办？

“这时候我们要弄清楚具体问题是什

么，不要陷入孩子带来的情绪中，要引导

孩子找到心结，努力解决当下的现实问

题。”丛征途说，要帮助孩子调整关注的方

向，与这类孩子交流不能只是情感共鸣或

者陷入其中，认清现状问题，如果难以短

期解决，就要引导孩子设定目标，努力学

习以便将来改变现状。

丛征途表示，不论是家长还是孩子，

不要长期压抑负面情绪，否则可能引发肢

体不适和各种不痛快。此外，“需要”是生

命健康成长的要素，而批评往往暗含着期

待，这是中国父母表达爱的传统方式，但

直接表达诉求则比较有可能获得积极回应。

“有了需要，提出具体的请求，明确说

话的目的，再请求反馈，了解他人反应、

感受和表达。”丛征途说，这是有效沟通的

技巧，要懂得倾听，当有表达愤怒的需要

时，可以试着停下来，表达感受和尚未满

足的需要，这在亲子之间一样适用，才有

望找到高效沟通交流、相互理解的方式。

问题：孩子不听话？

沟通不要“过界”
允许孩子试错比“强制执行”更有效

丛征途说，生活中家长们经常存在异

化的沟通方式，比如过度批评指责孩子，对

孩子进行归类评判、比较等，这些方式难以

和孩子建立有效的沟通。他表示，家长首先

应该给予孩子尊重，并引导孩子体会和表达

感受，实现非暴力沟通。

“我家孩子平时会说，‘妈妈我知道你

的意思，但是我还是坚持我的想法。’有时

候明明知道孩子自己的想法是错的，可他

不听家长劝告，怎么办？”有家长提问。

丛征途认为，这本质上是怎样和孩子

建立有效沟通方式、和谐相处的问题。他

提醒，要注意边界，沟通互动不要“过

界”，尤其对已经有自我意识的青少年，家

长说出意见并认真耐心进行提示，孩子听

不听由他们自己决定，要给孩子试错的机

会。孩子适当试错之后，才能更好地理解

父母。如果不给孩子自己尝试的机会，双

方僵持着，反而会失去孩子与父母沟通的

机会，得不偿失。

问题：什么时候可以给孩子手机？

家长与孩子协商
定手机管理规则
12岁以上的孩子可尝试自我管理

有家长问道，自己孩子上初一后有了

手机，成绩明显下降，“孩子到什么年龄段

时，可以拥有手机？”

对此，祁丽萍表示，“这是可以协商的，

一般12岁以下的孩子是家长制定规则，12

岁以上的孩子自我意识逐渐强烈，更多需要

沟通和商量制定手机管理机制，要多倾听孩

子的诉求。”祁丽萍说，可以尝试把制定规则

的主动权交给孩子，让他制定自我管理规

则，父母来参与监督。

“听了祁丽萍老师的课，我更加明白与

孩子协商共管手机的必要性，以前总是忙于

工作疏于沟通和管理，今后要积极和孩子沟

通，改善亲子关系，让孩子更愿意听父母的

意见。”家长冯先生说。
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不是孩子不听话，是你不会说！

爸妈，别把天聊“死”

“兜医圈儿”开讲啦 #青少年心理健康讲座

来get 亲子沟通
的正确方式

2025年西普会开幕

健康产业
“超强智库”
汇聚博鳌

南国都市报8月17日讯（记者
苏桂除）8月17日，被誉为“健康产

业达沃斯”的2025年第十八届西普

会（中国健康产业生态大会）在博鳌

开幕。大会汇聚超8000名健康产

业决策者以及多位诺奖得主、两院

院士组成的“超强智库”参会，将举

办十场院外解决方案论坛，打通

“医-药-险-健”融合链路，挖掘千

亿级新增量，成为健康产业增长新

动力。

本届西普会以“快蜕变 穿越

新周期”为主题，以空前的战略前

瞻性与生态连接力，吸引全球产业

目光聚焦海南博鳌。会议认为，未

来十年，人工智能的发展和应用，

生命科学和生物技术的突破，医改

主导的供给侧结构性改革银发市场

内需和国际化，将成为产业发展动

力重构与新格局重塑的关键变量。

“在人工智能革命、生命科学突

破、医改深化、银发经济崛起、国际

化加速五大变量交织下，健康产业

正迎来‘被动增长’向‘主动进化’的

历史转折点。”中康科技董事长、西

普会大会主席吴瀚认为，AI革命、

生命科学崛起、支付结构剧变、银

发经济爆发和国际化新航道等五

大元动力重构健康产业的破局之

道。

“当供给能力的全面提升与新需

求共振，健康产业将迎来新一轮爆发

式增长。”他说，预计至2035年，中国

创新药市场规模将达3.5万亿元，将

完成从“制药大国”向“创新强国”的

跃迁。医保外药械、健康商品大量涌

入药店，重构终端市场格局。2025

年中国银发市场规模将突破10万

亿元（健康医疗占35%），3亿“新退

休人群”推动需求从“生存型”向“品

质型”跃迁，东南亚、中东、拉美等新

兴市场成为关键目标。

作为中国久负盛名的健康产业

生态大会，西普会已经连续创办了

18届，成为中国健康产业风向标

的核心引擎。本届西普会首创“科

技-社会-产业经济”高阶对话，

滚动研判十年趋势，为战略决策提

供 顶 级 智 力 支 持 。 设 立 “AI

FOR HEALTH”专属峰会，推

动AI从技术概念落地为企业核心

竞争力，重塑未来商业模式。从产

业到经营再到产品，在新的健康产

业增长路径指引下，2025西普会

吹响“快蜕变”号角，成为健康产

业高质量发展的集结号。

据悉，本届西普会参会人数将

再创新高，除主论坛外，超十场平行

论坛，80余场卫星会，超8000名行

业精英作为正式代表参会，总参会

人数将超过6万人。


