
从全国首款增至10款
乐城特医食品获市场认可

来自湖南的7岁女孩笑笑（化名），是一名处

于活动期的克罗恩患者（一种肠道慢性炎症疾

病）。该病多发于儿童青少年，严重影响患者的

生长发育和生活质量。近日，乐城先行区引进一

款特殊医学用途配方食品（以下称“特医食品”）

Modulen IBD(茂铎能)，为笑笑带来了新的希

望。

特医食品是指为了满足进食受限、消化吸收

障碍、代谢紊乱或特定疾病状态人群对营养素或

膳食的特殊需要，专门加工配制而成的配方食

品。本质是一种医疗级营养治疗手段，需在医生

或临床营养师指导下使用。

Modulen IBD是全球唯一一款针对5岁及

以上克罗恩病儿童患者设计的全营养配方食品，

也是乐城先行区特许引进的全国首款特医食品。

“不止是因为以往营养治疗的效果好，只要

任何有机会延长缓解期的方法，我们都愿意让孩

子试一试。”当笑笑的父母获知乐城先行区内的

瑞金海南医院已引进Modulen IBD的消息后，

笑笑在父亲的陪同下到瑞金海南医院就诊。在上

海瑞金医院和瑞金海南医院医护团队的通力合作

下，笑笑做了全面的身体检查并接受营养评估，

顺利冲服了这款特医食品。

“我们在乐城接受了12周的全肠内营养治疗

后，病情已得到控制并好转，孩子从海南回来

后，肚子基本上不痛了。”笑笑的妈妈说。

“目前克罗恩病还无法完全根治，不过从国

际临床应用的效果来看，希望这款特医食品可帮

助这类轻症患儿延长缓解期的时间。”上海瑞金

医院临床营养科主任医师施咏梅认为，相比其他

产品，Modulen IBD的蛋白质及其他微量营养

素含量高，可满足患儿在疾病状态下的特殊营养

需求，减少因疾病导致的营养不良风险。

据了解，类似笑笑需要特医食品营养守护的

患者，全国有约百万人。截至目前，乐城先行区

已引进10款保健食品特医食品，进一步丰富海南

自贸港健康消费产品供给体系，满足了人们对于

食品营养健康日益增长的需要。

博鳌乐城政策红利持续释放

特医食品
“进得来”也能“用得好”

8月 19日，以“共享乐城红
利·领航健康未来”为主题的海南
博鳌乐城保健食品、特医食品项
目对接暨推介会在博鳌乐城国际
医疗旅游先行区（以下简称“乐城

先行区”）举行，吸引一批国内外
头部企业前来参会，并达成了7项
合作签约，进一步推动更多进口
特医食品加速落地乐城，乐城的
特医食品“政策红利”，也将让更
多的患者享受到“健康获得感”。

□南国都市报记者苏桂除

乐城特医食品
提升患者生活质量

为了发挥乐城先行区改革开放“试验

田”作用，试点引进国际先进的特医食品和

保健食品，更好满足人民健康需求。

“我们聚焦的保健食品和特医食品领域，

同样跑出了‘乐城加速度’。”海南博鳌乐城

国药控股医药有限公司总经理王琪说，今年6

月14日，瑞士青草地牌能量补充剂等5款特

许产品同步落地乐城，仅用15天完成全流程

通关，首批应用案例突破200例。这一实践不

仅验证了乐城国药控股从申报、准入、通关

物流到临床配送的全链条服务能力，更将乐

城的“政策红利”转化为实实在在的“健康

获得感”，让国内消费者同步享有“国际品

质、乐城速度”的健康服务。

截至2025年6月24日，我国共批准80家

生产企业注册251个特医食品，包括境内66

家生产企业的220个产品和境外14家生产企

业的31个产品；其中，特医婴儿配方食品57

个（含 3 款罕见病类产品）、全营养配方食品

84个、特定全营养配方食品1个（肿瘤类产

品）、非全营养配方食品109个（含2款罕见病

类产品）。2025年1月，两款分别适用于苯丙

酮尿症、甲基丙二酸血症和丙酸血症罕见病

患儿食用的特医食品获得注册，实现国产产

品零的突破。

特医食品的价值远不止于住院期间。相

关专家建议，特医食品标准化、即食（或易调

配）和安全可控的特性，使其成为居家营养管

理的理想选择。特医食品作为过渡期的营养

补充，能有效防止出院后因营养不足导致的

病情反复或再入院。居家养老的衰弱老人、

需要长期管饲的患者（如渐冻人）、需严格饮

食控制的代谢性疾病患者，特医食品能提供

持续、稳定、省心的营养保障，减轻照护者

负担，提升患者生活质量。对于因疾病导致

备餐困难的患者，即食型特医食品（液态或粉

剂冲调）提供了便捷的营养解决方案，维护其

饮食自主性。

乐城特医食品政策红利
吸引多个项目落地

近年来，随着社会经济的持续发展与人们生活

品质的提升，食品营养健康已成为大众关注的焦

点。为更好满足人民群众对美好生活的向往，国家

以乐城先行区为“试验田”，支持特许进口使用已在

境外合法上市的适量保健食品、少量罕见病类特医

食品和少量特定全营养特医食品。

“乐城从今年2月11日全国首例临时进口使用特

医食品落地使用，截至目前已有10种保健食品特医

食品获批上市。”乐城先行区管理局副局长符祝表

示，这10种保健食品特医食品的获批，标志着乐城

先行区特医食品政策全面落地，将进一步丰富海南

自贸港健康消费产品供给体系，更好满足人们对健

康日益增长的需要。未来，乐城先行区将进一步加

强改革创新、先行先试，让更多国际创新资源“进

得来、用得好”，不断丰富创新药械、创新技术、特

医食品和保健食品优质产品供给，让乐城真正成为

全球先进医疗健康资源的“应用示范窗口”，让更多

患者受益于乐城的医疗改革开放政策。

“这次我们参加乐城举办的项目对接会，并签

约，准备通过与乐城国药控股医药有限公司合作，

在乐城落地一款小分子氨糖硫酸软骨素。”南京臣功

制药副总经理张旗表示，这是一款在美国上市的保

健品，通过小分子吸收促进骨骼生长，因为乐城有

特医食品的政策便利，通过乐城落地后可将产品推

向全国。

Clan Healthcare UK LTD（英国科兰医疗）

中国区副总裁于浚哲认为，乐城有特医食品政策落

地的便利，该公司通过前期在乐城的考察并落地了

一款用于改善糖尿病、认知障碍症的膳食补充剂，

以此为落脚点，辐射至华南地区，进一步测试中国

市场的反馈。“我们对项目落地乐城很有信心，也将

针对中国消费者对配方进行改善和调整，让特医食

品惠及更多的中国消费者。”

京都生物技术有限公司董事长吉田士诚十分看

好乐城特医食品的市场潜力。近期该公司将与乐城

国药控股医药有限公司合作，在乐城落地三个项

目，“因为乐城对特医食品、保健品落地审批非常快，

我们希望将产品落地乐城后推广至中国市场。”
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乐城引进的保健品、特医食品。记者苏桂除摄


