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南国都市报8月23日讯（记者孙春
丽 实习生 蔡明珊）8月 23日，“健康中

国·我们行动”海南站暨海口市“海宫仔”

职工年度健康课堂启动仪式在海口市工

人文化宫举行。本次活动由海口市总工

会主办、市工人文化宫承办，联合安利海

南分公司健康志愿者共同打造，同步上

线15天“健康家庭促进行动”小程序打卡

活动，旨在让职工化身“家庭首席健康

官”，带动家庭成员共同养成健康生活习

惯，为健康海口建设注入新活力。

活动当天，海口市工人文化宫内人

头攒动，150余名职工及家属早早到场参

与。本次活动以“夏季养生与体重管理”

为核心主题，精心设计“学、测、玩、践”四

大特色环节，全方位满足职工及家属的

健康需求。在专家讲座环节，健康领域

专家围绕夏季高温天气下的养生要点、

科学体重管理方法等内容展开讲解，结

合海南气候特点分享饮食调理、作息安

排等实用技巧，现场职工认真听讲，不时

与专家热情互动。

专业的InBody体测服务更是成为

活动焦点。职工们有序排队参与体测，

通过设备快速获取身体成分分析报告，

包括体脂率、肌肉量、基础代谢等多项数

据。“以前总觉得自己身体还行，体测后

才发现脂肪率偏高，得赶紧调整饮食和

运动习惯了。”参与体测的蔡女士拿着报

告感慨道。据统计，启动仪式当天共完

成体测150人次，为职工精准掌握自身健

康状况提供了科学依据。

互动健康游戏区则充满欢声笑语，

桌面冰壶等趣味项目让职工及家属在玩

乐中学习健康知识。家长带着孩子一起

参与游戏，现场氛围轻松热烈。与此同

时，“我们行动啦”小程序打卡功能正式

上线，职工通过扫码完成入营，即可开启

15天“家庭首席健康官”打卡之旅，记录

每日运动、饮食等健康行为，带动家人共

同参与。

作为活动合作方，安利海南分公司

负责人马秀梅表示，自2012年起，企业

始终坚持与各领域专家及权威机构携

手，致力于向市民普及健康生活方式。

“在‘健康中国’战略背景下，我们将目光

聚焦家庭健康，希望通过政企合作让健

康理念深入每个家庭。”她介绍，此次与

海口市总工会共同打造的“健康科普智

能课堂”，与工会推进健康基地和网络文

化建设的目标高度契合，双方将以战略

合作伙伴身份，持续助力“健康中国行

动”落地。

值得一提的是，安利海口体验馆

已配备国内先进的健康检测设备，面

向市民免费开放，为市民提供交流健

康心得的平台。“我们希望让健康检测

触手可及，让健康理念在互动中传

递。”马秀梅说。

海口市工人文化宫副主任吴霞表

示，“海宫仔”职工健康课堂是工会服务

职工的重要举措。“我们希望通过专家讲

座、专业体测、打卡活动等形式，让职工

真正懂健康、会健康。”她透露，下一步市

总工会将与安利海南分公司深化合作，

每月推出1场主题健康课堂，围绕不同季

节健康需求、慢病预防、心理健康等职工

关注的话题持续开展服务。

此次活动的成功举办，不仅为职工

送上了实用的健康服务，更搭建起家庭

健康管理的桥梁。参与活动的职工李松

容说：“今天学到的知识太实用了，回家

就和家人分享，一起坚持合理饮食、规律

运动，让健康成为家庭生活的主旋律。”

南国健康

“健康中国·我们行动”海南站
暨海口市“海宫仔”职工年度健康课堂

启动仪式举行
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