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海口街头有部分电单车
安装了护腰“神器”

8月31日上午，记者在海口南海

大道与坡巷路交叉口的红绿灯处看

到，有一男子在自己的电动车后方加

装了一个护腰装置，骑行时该装置可

以托住腰部，不过接触的面积不算

大，更像是一个小型椅子的椅背后方

接了一个连杆，并固定在电动车后方

的支架上。

8月31日晚上七点多，在海口滨

涯路和海垦路交叉口，记者遇到一位

外卖小哥骑着安装这类护腰装置的电

动车。当晚8点半，在海口金垦路与金

宇东路交叉口，记者也看到一位外卖

小哥的电动车安装了护腰装置。

记者在海口滨濂村和海垦路等区

域的多家电动自行车维修铺面走访

时，店老板告诉记者，这些护腰的装

置大多是车主从网络上购买回来自己

安装的，也有一些是购车人在购车时

与车行商议，订购符合车辆框架安装

需求的护腰装置，然后在店内完成安

装再交给购车者。

“我们店没有专门售卖，因为这种

装置目前需求量毕竟不大，而且不同

车可能对装置规格要求不同，不过你

如果需要也可以自己买，我帮你装。”

滨濂路的一家电动车维修店老板告诉

记者。此外，也有维修店老板表示，

安装这种装置也有改装车辆的嫌疑，

他们没有进货。他表示，安装比较多

的应该是外卖骑手，因为每天长时间

骑行，比较需要这种装置。

记者通过淘宝等多个网购平台搜

索框输入“电动车护腰”几个关键

字，很快就出现诸多相关的搜索热词

条，如“电动车护腰神器”“电动车护

腰支架”“电动车护腰座椅”“电动车

护腰靠背可调节”等。进入搜索可

见，这些护腰装置从形态上看大同小

异，且提示可匹配的不同车型，价格

在几十元至数百元不等。

海口部分电动车安装护腰“神器”
医生：有用，但一旦发生碰撞可能加重伤害

护腰“神器”如何取舍？近期，在电动自行车后座
加装护腰“神器”渐渐在部分
“电单侠”中流行起来。在海
口的街头时不时可以看到，这
些加装的护腰设施可以在人
们骑行时顶住腰部。不过，
这样的护腰装置安装在电动自
行车上真的能够达到预期效
果吗？是否存在安全隐患？

医生表示，护腰装置确
有一定作用，但要留意撞击
带来的风险，尤其在发生比
较大力的碰撞时可能导致严
重的脊柱和腰椎伤害。

南国都市报记者王康景文/图

海南省人民医院运动医学科主任、

主任医师王广积表示，随着电动自行车

的数量增多，骑行电动车已成为人们非

常依赖的出行方式之一，随之而来的是

各种配件产品的兴起，其中车座护腰装

置备受青睐。

“许多骑行者在长途骑行后常常感

到腰肌酸软，这种护腰装置看似提供了

简单有效的解决方案，然而，随着使用

人群的增加，关于这类装置在交通事故

中可能加重伤害的担忧也逐渐浮现。”

王广积说，这些护腰装置通常采用记忆

海绵、弹性支撑板等材料，通过提供额

外支撑，帮助维持腰椎生理曲度，减少

肌肉静态负荷。对于需要长时间骑行的

人来说，这种支撑确实能够分散腰部压

力，延缓肌肉疲劳，提供更为舒适的骑

行体验。

不过，王广积提醒，安装护腰装

置也存在一定的安全风险与隐患。在

正常骑行状态下提供支持的护腰装

置，在碰撞瞬间可能变成伤害“放大

器”。一方面，该装置会限制身体自然

移动。发生碰撞时，骑行者通常会被

抛离车座，护腰装置可能阻碍这一自

然抛离过程，使身体与车辆保持更长

时间的连接，增加被车辆压伤或拖行

的风险；另一方面，护腰装置可能在

碰撞中导致冲击力集中作用于腰椎区

域，而非分散到更大面积。腰椎作为

人体中枢支撑结构，一旦受损，后果

往往十分严重。

此外，即使初次碰撞后骑行者未

被完全抛离，护腰装置可能使身体以

不自然的姿势与车辆一起倒地，增加

扭伤和骨折的可能性；从生物力学角

度看，人体在碰撞中最脆弱的部位往

往是脊柱。护腰装置改变了冲击力在

身体的传递路径，可能将本来会由骨

盆、大腿等更强壮部位吸收的冲击力转

移至脊柱。研究表明，即使是低速碰撞

（20-30km/h），这种力量转移也足以

造成腰椎压缩性骨折或椎间盘损伤。

上海六院海口医院特聘专家、副

主任医师娄强也认为，该装置的设计

初衷应该是对于那些习惯性弯腰弓腰

的人有一个支撑作用，缓解由于长期

弯腰开车引起的腰部肌肉紧张或酸

痛，但是一旦出现紧急情况急刹车的

时候，会有腰部遭受突然的冲击力导

致腰椎滑脱损伤的风险。

“面对舒适与安全的两难选择，我

们更建议从个人实际情况出发，为了

健康寻找更科学、安全的替代方案。”

王广积说。

一是评估个人需求，如果有腰部

疾病且必须使用护腰装置，应选择

可快速释放的设计，确保在紧急情

况下能够迅速脱离；

二是加强核心肌群训练，从根

本上增强腰部肌肉力量才是长久之

计。每天坚持 10-15 分钟的核心训

练，远比依赖外部支撑更为安全有效。

三是调整骑行姿势与时间，优化电

动自行车座高度和把手位置，每骑行

45-60 分钟下车活动片刻，可显著减

少腰部疲劳；

四是选择认证产品，如果确实需

要护腰装置，选择经过安全测试和认

证的产品，避免使用“三无”产品；

五是提高安全意识，无论使用何

种装备，防御性骑行、遵守交通规则

和佩戴头盔是最重要的安全措施。

王广积说，电动自行车护腰装置

确实为骑行者提供了舒适性支持，但

这种舒适可能以安全为代价。在目前

缺乏严格安全标准和碰撞测试的情况

下，消费者应谨慎选择和使用这类产

品。理想的做法是通过锻炼增强自身

腰部力量，调整骑行习惯，而非过度

依赖外部支撑装置。

护腰装置有作用但碰撞时可能变成伤害“放大器”

寻找更科学安全的护腰养生替代方案建议

走访

8月31日晚八点多，在海口金垦路与金宇东路交叉口，一名男子的电动车上安装了护腰“神器”。


