
南国都市报9月1日讯（记者
杜倬荷）为加快建设教育强省、推

进海南教育现代化，近日，海南省

印发《中共海南省委 海南省人民

政府关于贯彻落实<教育强国建设

规划纲要 （2024—2035 年） >加

快建设教育强省的实施意见》（以

下简称《实施意见》），在充分考

虑海南自由贸易港建设需求和政策

优势的基础上，提出构建教育强省

“1248”体系架构，高质量推动教

育强省建设。

构建教育强省“1248”体系架

构，即以建设新时代教育强省为目

标，以“国际教育创新岛”“智慧教育

岛”两个平台建设为抓手，以打造教

育对外开放新高地、数字教育新标

杆、教育综合改革新引擎、教育科技

人才一体推进新样板为发展定位，

以推进立德树人培根铸魂、基础教

育公平优质、高等教育整体跃升、职

业教育融通融合、教育改革创新攻

坚、数字教育赋能引领、教师队伍强

基培优、教育开放品牌塑造为行动

举措。到2035年，将海南建成教育

强省，教育发展主要指标进入全国

前列，全面建成支撑、推动和引领中

国特色自由贸易港建设发展的高质

量教育体系。

《实施意见》 对全省基础教

育、高等教育、职业教育发展做出

全面部署，对深化教育综合改革、

加强教师队伍建设、统筹教育科技

人才协同发展、推动教育数字化转

型和扩大教育对外开放等关键问题

做出系统谋划，将扬长项和补短板

相结合，共提出10个方面40条具

体举措，体现了海南省在中国式现

代化教育改革创新实践中走在全国

前列的决心和信心。

南国都市报9月1日讯（记者汪慧）近日，海南省财

政厅联合省教育厅印发了《海南省关于逐步推行免费学

前教育实施方案》（以下简称 《方案》）。根据 《方

案》，海南将从2025年秋季学期起，在全省范围内免除

学前一年在园儿童保育教育费，通过精准覆盖、分档补

助、多元配套等举措，推动学前教育普及普惠、优质发

展，切实减轻家庭育儿负担。

《方案》坚持“广覆盖、保基本”原则，明确两类

主体纳入免费范畴。一方面，实现公办幼儿园学前一年

免费“全覆盖”，2025年秋季学期起，所有公办园学前

一年在园儿童的保育教育费全额免除；另一方面，兼顾

民办园适龄儿童权益，各市县参照同类型公办园免除水

平，对经教育部门批准设立的民办园适龄儿童，分类细

化保育教育费减免标准。

针对民办园因减免产生的收入缺口，《方案》明确由

市县教育、财政部门按在园儿童人数、生均补助标准分类

型予以补助（补助标准不高于收费标准），全力保障民办

园正常运转，避免政策落地影响办园稳定性。

《方案》不止步于“免学费”，更注重构建学前教育发

展全链条保障。在资助帮扶上，明确在免保育教育费基

础上，继续为在园孤儿、残疾幼儿、家庭经济困难幼儿发

放生活费补助，并鼓励社会力量捐资助学，为特殊群体兜

底；在师资保障上，要求公办园教师工资纳入财政保障，

民办园合理确定教师薪酬标准，稳定教师队伍。

同时，《方案》强调“免费不降质”，明确不得因推

行政策降低幼儿园生均公用经费或财政补助标准，确保

办园质量不打折扣。

为确保政策落地见效，《方案》要求市县有关部门制

定具体实施方案，细化补助标准并做好政策衔接；强化资

金监管，补助资金主要用于幼儿园日常运转，依托预算管

理一体化系统全程监控；规范收费行为，鼓励非营利性民

办园实行政府指导价，严禁借免费之机提价；加强宣传解

读，主动回应社会关切，让家长清晰知晓政策内容。

下一步，省财政厅、教育厅将加强督导检查，动态评

估政策效果，确保各项措施落到实处，切实降低家庭教育

成本，为海南学前教育高质量发展筑牢根基。

开学焦虑
家长比孩子更“上头”？

据新华社南宁9月1日电（记者黄凯莹、陈露
缘）新学期来临，“开学焦虑”再度成为家长圈里

的热议话题。家长的“开学焦虑”从何而来？对

孩子会有何影响？又应如何科学化解？

家长多操心一点
孩子开学就更顺一点？

对照新学期课程表，帮孩子整理课本和练习

册，一遍又一遍……开学前，广西南宁市民张筱

敏频繁进出儿女的房间，忙前忙后。张筱敏说，

“总感觉，每年都‘关键’，想要给孩子最充足的准

备才能保障新学年顺利开始。”

记者调查发现，许多家长的“开学焦虑”并不

比孩子弱。家长们的开学焦虑“收藏”在手机待

办一件件事项中，“预约理发”“午托缴费”等行程

密密麻麻排列其中。

对此，广西壮族自治区妇幼保健院临床心理

科主任医师雷灵认为，家长在孩子开学前做的一

系列积极准备，其本质是通过“可控行为”缓解对

未知的担忧，在合理范围内具有积极意义。若焦

虑超出合理范围，易对家庭氛围产生不良影响。

家长“瞎操心”
易为孩子开学“反向赋能”

多位受访中小学教师认为，不少家长会陷入

“瞎操心”的误区，反而加重孩子负担。

广西南宁市桂雅路小学教师欧阳佳艳称，一

些家长因“对比”滋生出开学焦虑，忽视孩子的个

体节奏。比如，拿自家孩子和“邻居家”孩子对

比，说“别人都会，就你还不会”；又如，督促孩子

“超前预习”。

雷灵提醒，家长过度的开学焦虑具有多方面

的潜在危害，易引发亲子双重内耗。从心理层面

看，家长的过度焦虑会通过言行传递给孩子，导

致孩子将“开学”与“压力”错误地“捆绑”，由此可

能催生厌学情绪和自我否定，形成“家长焦虑→
孩子抵触→家长更焦虑”的恶性循环。

化焦虑为动力
让新学期更“可期”

雷灵认为，“从‘掌控孩子’转向‘调节自我’，

是家长化焦虑为动力的关键。”

雷灵建议，一方面，家长应接纳“不完美准

备”，同时相信孩子的自我适应能力；另一方面，

减少“无效焦虑行为”，尤其是一些多次重复的物

品检查、叮嘱等，可转而通过运动、与其他家长理

性交流等方式释放压力。

欧阳佳艳等受访老师则建议，家长应学会换

位思考，多站在孩子的视角理解开学适应期的状

态，避免用高标准给孩子施压，同时可通过主动

了解班级开学后的教学计划等具体信息，适当减

少因“不确定性”而产生的焦虑，但也不用“尽善

尽美”，对于开学，家长轻松自如应对也能为孩子

树立从容应对未知的榜样。

海南印发实施意见

构建“1248”体系架构
建设新时代教育强省

今年秋季学期起
我省推行学前一年免费教育
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学前教育

大力推进学前教育普惠优质发展。稳步增加公办幼儿园学位，持续提

升公办幼儿园在园幼儿占比。完善和落实普惠性民办幼儿园扶持政策，进

一步巩固和提高学前教育普及普惠水平，2030年底全省所有县 （市、

区）通过“国家学前教育普及普惠县”评估认定。支持有条件的幼儿园招

收2至3岁幼儿。

义务教育

加快推进义务教育优质均衡发展和城乡一体化。新建改扩建一批寄宿

制小学和九年一贯制学校。推行校长、教师城乡统筹调配、交流轮岗。进

一步完善符合条件的农业转移人口随迁子女入学保障政策。健全控辍保学

常态化机制。

普通高中

促进普通高中优质特色发展。加快扩大普通高中教育资源供给，实施

普通高中标准化建设工程和县域普通高中振兴计划。探索建设综合高中。

实施特色高中建设行动，打造一批在全国具有影响力的科学、体育、艺

术、人文、外语等特色普通高中。

高等教育

围绕国家战略和海南自由贸易港主导产业，聚焦种业、深海、航天三

大领域，以海口、三亚、儋州、陵水等市县为重点，实施“四个一批”工

程，持续优化高等教育布局结构，推动新设1—2所新型研究型大学。

加快建设一流大学和特色优势学科专业。实施“一流大学孕育”工

程，支持海南大学按照综合性研究型国际化的办学定位，力争进入世界一

流大学行列，支持海南师范大学、海南医科大学、海南热带海洋学院建成

全国同类型一流高校。

开展“人工智能+教育”行动

职业教育要与自贸港重点产业更加紧密结合，健全统筹协调机制，强

化高技能人才培养。要以崖州湾科技城等高水平教育科技人才要素集聚地

为抓手，开展多种模式的教育科技人才一体化实践探索。构建大中小学贯

通的人工智能教育体系，开展“人工智能+教育”行动。坚持以教育家精

神铸魂强师，大力提升教师队伍学历水平。加快汇聚世界一流教育资源，

力争实现境外顶尖高校来琼落地办学。

在一家书店内，家长带着孩子选购学习辅助
书籍。 新华社发（赵军摄）


