
据新华社西安9月2日电（记者蔺娟）新学期伊始，孩

子们告别假期重返充实的校园生活，身心健康同样不能忽

视。专家表示，脊柱侧弯已经成为继肥胖、近视之后，危害

我国青少年健康的又一大疾病，患病率近年来呈逐渐上升

趋势。什么是脊柱侧弯？会带来哪些严重后果？如何早

期发现和防治脊柱侧弯？听听专家怎么说。

“如果孩子有高低肩、驼背、走路歪斜的现象，这可能

是青少年常见的脊柱问题——脊柱侧弯在发出信号。”空

军军医大学西京医院骨科主任黄景辉说，“它不是简单的

姿势不良，而是一种需要及早干预的脊柱三维畸形。”

黄景辉介绍，脊柱侧弯是以站立位脊柱正位X线片上

的弯曲角度（Cobb角）大于10度为诊断标准的三维结构

性畸形，伴随椎体旋转和胸廓变形。由于发病初期无特殊

不适，极易被忽视。脊柱侧弯的危害不容小觑，会造成孩

子体态畸形，形成“剃刀背”、高低肩、骨盆倾斜等外观改

变，严重的脊柱畸形可能会压迫心肺等脏器。青少年脊柱

侧弯的心理影响也不容忽视，许多青少年患者会产生自卑

情绪，不愿意参与集体活动。

专家表示，脊柱侧弯的早期发现和及时干预非常重

要。家长可以在家给孩子做简易筛查，让孩子脱去上衣，

双脚并拢，自然站立，家长从背后观察孩子两边肩膀是否

水平，两边肩胛骨下角是否水平，两边腰窝是否对称，两侧

骨盆是否水平，整个脊柱是否在一条竖直线上；也可以采

用Adams前屈试验，让孩子双脚并拢双膝伸直，两臂伸直

合掌，向前弯腰90度，直至背部达到水平面。家长站在孩

子身后，视线应与孩子背部在同一高度，观察脊柱胸段至

腰段是否有异常变化。如果脊柱的两边不等高，则极有可

能为脊柱侧弯。筛查发现有任何异常，家长应立刻带孩子

到正规医院骨科或脊柱外科进行检查。

空军军医大学西京医院骨科主治医师李东林介绍，不

同角度的脊柱侧弯采取的治疗方式不同，要根据孩子的侧

弯位置、严重程度和进展风险等因素制定最佳治疗方案。

轻度脊柱侧弯要配合专业康复训练，定期观察；中度脊柱

侧弯要选择佩戴矫形支具控制发展，形体干预为辅；重度

脊柱侧弯则需要评估手术治疗的必要性。专家提醒家长，

切勿轻信“偏方”，以免延误最佳治疗时机。

8月以来，因过敏到内蒙古自治区妇幼保健院就诊的

儿童患者明显增多，特别是剧烈雷雨天气过后，出现过敏

症状的儿童患者就更多了。内蒙古自治区妇幼保健院儿

内科主任医师韩丽红提醒，“敏宝宝”们在过敏季应加强防

护，警惕因天气剧烈变化、花粉浓度升高而出现的急性过

敏反应。

“父母等家族成员有过敏史或者幼时有湿疹等过敏性

疾病史的儿童，成为‘敏宝宝’的几率会显著增加。”韩丽红

说。通常儿童的过敏症状会随年龄变化而变化：一岁以内

的婴儿过敏通常表现在皮肤或消化道上，如湿疹、牛奶蛋

白过敏等；到三岁左右，幼儿过敏会逐渐以呼吸道症状为

主要表现，多数先出现鼻黏膜过敏，也就是所说的过敏性

鼻炎，如果过敏性鼻炎控制不好的话，后期还可能会并发

儿童哮喘。

专家表示，儿童的过敏性鼻炎应早诊断、早治疗，如果

没有早期识别并予以治疗，可能影响儿童健康成长。

韩丽红介绍道，过敏性鼻炎如果并发鼻窦炎、腺样体

肥大，会导致鼻腔堵塞严重而出现张口呼吸，长期张口呼

吸不仅使儿童易反复感冒，还可能使儿童出现牙齿颌面畸

形，进而形成“口呼吸面容”或“腺样体面容”，也会出现颈

前伸、扣肩驼背等体态异常，还会引起睡眠打鼾、夜惊、磨

牙，甚至可能出现精力不集中、记忆力减退等。

还有些患过敏性鼻炎的儿童，出现慢性咳嗽，这可能

是从过敏性鼻炎到哮喘的一个过渡状态，被称为咳嗽变异

性哮喘。“有些家长说孩子常在夜间咳嗽，或者在运动后咳

嗽，吃了止咳药也不见好，这种慢性咳嗽可能是咳嗽变异

性哮喘，需要及早到医院明确病因、对症治疗。”韩丽红说。

韩丽红建议，如果儿童确诊为过敏性鼻炎，一要注意

规避过敏原，减少到野外花粉浓度高的地方玩耍，饮食也

要均衡，少吃过凉、过甜等刺激性食物；二要进行适量有氧

运动，增强身体抵抗力。

“有‘敏宝宝’的家庭，在夏秋季还应特别注意雷暴天

气。”韩丽红说，剧烈的雷暴天气会加重过敏性鼻炎的症

状，甚至还会出现哮喘。雷暴天气应减少儿童外出，在家

中也要关好门窗，必要时使用空气净化设备，尽量减少接

触花粉等过敏原。

在防治儿童过敏性鼻炎的过程中，韩丽红说，有些大

人用的抗过敏药，不适合儿童用，要看药品说明书上有没

有针对儿童的用法用量；过敏性鼻炎需要进行规范化治

疗，根据儿童年龄和症状适配不同的药剂，能否停药需要

经过评估，不能随意而为。

（据新华社呼和浩特电记者魏婧宇、贺书琛）

海口开展药品安全宣传
周进校园活动

这些常识“药”知道
南国都市报9月2日讯（记者蒙健

文/图）9月2日，海口市市场监督管理局

秀英分局联合海秀街道，在海口市第二十

七小学共同开展2025年药品安全宣传

周进校园活动。此次活动以“药品安

全 监管为民”为主题，旨在提升学生们

的安全用药意识和自我保护能力。

活动现场，海口市市场监督管理局

秀英分局执法人员为学生们带来了一

场生动有趣的药品安全科普讲座，通过

播放2025年全国药品安全宣传周活动

宣传片、展示图文并茂的样品、分析通

俗易懂的案例，为同学们讲解了药品的

基本分类、安全用药常识以及药物滥用

的危害。

执法人员在讲解药物滥用危害时，

列举了一些因滥用止咳水成瘾，导致身

体机能下降、精神萎靡，甚至影响学业

和生活的真实事例，让同学们深刻认识

到合理用药的重要性。

同时，海秀街道工作人员为学生们

讲解了毒品在日常生活中带来的危害，

通过展示禁毒仿真样品，让学生更加珍

爱生命，远离毒品诱惑。

为了让学生们更深入地理解药品

安全知识，现场还设置了互动问答环

节。学生们积极踊跃，纷纷举手抢答，

现场气氛热烈非凡。执法人员还向同

学们发放了精心制作的药品安全宣传

手册，手册中涵盖了常见疾病的用药指

南、如何辨别药品真伪、家庭药品储存

方法等内容，图文结合，方便同学们阅

读和理解。

据统计，本次活动共发放药品安全

知识宣传资料及折页300余份、购物袋

150余个、纪念品150余份，受教育学

生150余人。

海口市市场监督管理局秀英分局

表示，将以药品安全宣传周活动为契

机，继续深入开展药品安全宣传活

动，走进更多的校园、社区和企业，

不断扩大宣传覆盖面，提高公众的药

品安全意识。

高低肩、驼背、走路歪斜……

让孩子远离脊柱侧弯

雷雨过后“敏宝宝”扎堆就诊

专家揭秘儿童过敏那些事
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漫画：家长带孩子来看医生，医生给出提醒。新华社发朱慧卿作

执法人员为学生们讲解毒品危害。


