
10km康养跑

国家体育训练南方基地（海
南白沙·综合）/县图书馆→金沙
东路→茶城路→茶城北路→环热
带雨林国家公园旅游公路→什清
阳村→白沙原生态花园小镇→茶
香巷→茶园路→茶城路→金沙东
路→国家体育训练南方基地（海
南白沙·综合）/县图书馆。

5km欢乐跑

国家体育训练南方基地（海
南白沙·综合）/县图书馆→金沙
东路→茶城路→茶城路与茶城北
路交叉处（折返点）→茶城路→金
沙东路→国家体育训练南方基地
（海南白沙·综合）/县图书馆。

南国都市报9月15日讯（记者陈
望）山的世界、水的源头、林的海洋、

云的故乡，白沙黎族自治县即将迎来

一场独具特色的体育盛宴。海南（白

沙）2025环热带雨林公路茶园康养跑

徒大会将于10月5日拉开帷幕，邀请

全国跑友在国庆黄金周期间，体验一

场雨林星空下的运动之旅。

本次赛事将带领跑者穿行于白沙

独特的自然生态景观中。参赛者将奔

跑在茶园、橡胶林和热带雨林公路之

间，呼吸每立方厘米超过万个的负氧

离子，感受白沙的生态之美。

赛事项目分个人组和团队组，其

中个人组设男女10km康养跑和5km

欢乐跑，赛事路线设国家体育训练南

方基地（海南白沙·综合）暨县图书馆

为起终点，两条精心设计的路线将展

现白沙最美的自然与人文风光。

赛事期间，跑者和观众还可游览

白沙陨石坑旅游度假区，这里不仅是

赛事举办地的“后花园”，更拥有独特

的陨石坑茶园奇观。

本次赛事名额有限，主办方提醒

广大跑步爱好者尽早报名，以免错过

这场独具特色的雨林跑步体验。目前

活动已开启线上专属报名通道（通过

“白沙社体指导员”公众号即可报名）。

2025环热带雨林公路茶园康养跑徒大会

10月5日将在白沙开跑
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南国都市报9月15日讯（记者杜倬
荷）为规范中小学教辅材料管理，进一

步减轻中小学过重课业负担和家长的经

济负担，日前，海口市教育局发布《海

口市中小学教辅材料管理办法（征求意

见稿）》（以下简称《办法》），提出义务

教育阶段语文、数学、英语三个学科的

同步练习册由政府统一免费提供，不纳

入学校征订程序。小学一、二年级阶段

不得推荐、代购任何教辅材料。

《办法》所称中小学教辅材料是指

与教科书配套，供中小学生使用的各种

学习辅导、考试辅导等出版物，主要包

括教科书同步练习类出版物、寒暑假作

业类出版物、中小学习题及试卷类出版

物等。

海口市中小学教辅材料的选用范围

限定为海南省教育厅印发的《中小学教

辅材料评议推荐目录》（以下简称《推荐

目录》）内推荐的教辅材料，推荐目录

更新时，以最新有效版本为准。其产品

包括图书、报纸、期刊、音像制品、电

子出版物等。

教辅材料管理应遵循以下原则：
“一科一辅”原则。严格控制教辅材

料数量和费用，小学、初中、高中每学

科每学期选用1套《推荐目录》内的同

步练习类教辅材料。严禁擅自突破选用

种类和数量限制。

“目录管控”原则。严禁征订《推荐

目录》外的教辅材料，禁止以“补充练

习”、“校本教辅”等名义变相征订。

“自愿选用”原则。学生购买教辅材

料必须坚持自愿原则。任何部门和单

位不得以任何形式强迫中小学校和学

生订购教辅材料，严禁随意扩大征订

范围，严禁搭售任何其他教辅材料或

物品。

“阳光治理”原则。严格遵循初选、

评议、审核、公示、备案等法定程序，

征订流程、选用结果、费用标准等关键

信息须及时向学生家长和社会公开公

示，主动接受监督，确保管理过程规

范、可追溯，杜绝随意性和违规操作。

参照《海南省家庭经济困难学生认

定工作实施办法》，对认定为“特殊困

难”等级的学生，学校应积极申请专项

补助，结合实际推进费用减免，减轻学

生经济负担。

《办法》明确，教师应当将学校统

一代购的教辅材料作为教科书的辅助

工具，科学合理使用，服务于教学目

标。不得将教辅材料内容不加选择地

照搬使用，严禁以教辅材料替代教科书

实施教学。

教师应结合教学实际，对统一代

购的教辅材料进行内容研究、筛选和

整合，为学生提供使用指导，确保教

辅材料有效利用，避免征订后闲置或低

效使用。

根据《办法》，市、区教育行政部

门为本行政区域内教辅材料管理的监管

主体，负责统筹推进本地区教辅材料管

理工作。学校是教辅材料管理的实施主

体，负责本校教辅材料管理工作。

此外，使用数字化教辅资源需符合

教育部信息化管理规范，不得强制购买

终端设备，教师通过线上平台推荐教辅

材料的行为纳入监管。

海口规范中小学教辅材料管理

部分学科练习册
拟由政府免费提供

给电动自行车加装支
架和腰靠

海口一家电动车店
被罚5000元

南国都市报9月 15日讯（记
者蒙健）9月15日，记者从海口市

市场监督管理局美兰分局获悉，海

口美兰立辉电动车店因在销售的电

动自行车上加装支架和腰靠，改变

外形结构影响驾驶安全，被罚款

5000元。

据介绍，执法人员在对海口市

美兰区海甸街道海彤路的海口美兰

立辉电动车店进行巡查时，发现该

店所销售的部分电动自行车加装支

架和腰靠。经比对上述车辆的《电

动自行车产品合格证》，根据产品

合格证车辆总体信息和参数数据，

以上待售车辆与《电动自行车产品

合格证》信息不一致。

海口市市场监督管理局美兰分

局认定，海口美兰立辉电动车店销

售的电动自行车加装支架和腰靠，

改变外形结构影响驾驶安全，其行

为违反了《海南省电动自行车管理

条例》的规定，属违法行为。对

此，依法责令其责令改正违法行

为，并罚款5000元。

国庆假期

定安将举办
糟粕醋美食活动

南国都市报9月15日讯（记者
程小丹）今年以来，定安积极探索产

业融合发展新路径，深度拓展“糟粕

醋+餐饮”“糟粕醋+文旅”消费场

景，以特色美食为纽带，推动产业协

同发展，为消费者带来全新体验。

今年8月，在定安县相关部门

牵线搭桥下，定安啊喔哦食品技术

有限公司与春阳酒店达成战略合

作，于酒店综合楼五层打造出集生

产、体验、消费于一体的餐饮空间

——定安定城一只仙大牛餐饮店。

该店以“定安仙沟牛肉”与“铺前糟

粕醋”两大区域品牌为核心，通过食

材溯源、现场烹饪等方式，为消费者

提供一站式海南本土美食体验。

定安旅文局副局长冷杨林介

绍，为进一步提升糟粕醋品牌影响

力，定安将于国庆假期期间举办糟

粕醋美食文化周活动。活动期间，定

安将联动县内优质文旅资源，发布

糟粕醋主题旅游线路，游客沿线路

打卡即有机会领取糟粕醋大礼包。

此次美食文化周，在糟粕醋千人宴、

美食争霸等传统活动基础上，创新

融入琼剧展演、戏歌演绎等形式，为

游客打造味觉、视觉、听觉、嗅觉多

感官沉浸式的旅文盛宴。同时，活动

还将开展趣味市集展销优质好物，

发放消费券让游客尽享实惠。此外，

文笔峰、南丽湖等优质旅文资源也

将参与联动，推出美食、生态、非遗

等多条糟粕醋主题旅游线路。

白沙的田园风光。主办方供图


