
海边纵身一跃救人：
交出“高分答卷”

7月24日傍晚，刚换班结束的李书

达并未立刻回家，而是与同事卢家飞来

到港北海域散步。连日处理警情的疲

惫，在海风的吹拂下稍稍消解。他习惯

性地观察着海面——这片海域礁石密

布，暗藏险情，即便不在自己的辖区，职

业本能仍让他保持着警惕。

“一开始以为他们只是在礁石上打

闹。”李书达回忆道，目光望向不远处的

礁石群。当时，有几人正在礁石附近戏

水，突然，一阵巨浪袭来，暗流瞬间卷住

了其中一名男子，他挣扎着想要上浮，却

被海水不断往下拖拽，头部很快就要被

淹没。

“不好！”李书达心头一紧，来不及多

想便冲向海里。浪头一次次拍打在他脸

上，脚被暗礁硌得生疼，但他丝毫没有停

顿。多年的健身习惯赋予他强劲的爆发

力，很快便游到落水者身后。

此时的落水者已精疲力竭，意识模

糊间胡乱挣扎。李书达先将其托起，防

止再次下沉，同时奋力划水，先将男子推

到礁石上。与此同时，卢家飞在岸上找

来救生圈和安全绳，李书达拿到工具后，

折返回海中，最终将落水者安全护送上

岸。

事后脱下鞋子，李书达才发现脚掌

被暗礁划开了一道深深的伤口，“当时满

脑子都是救人，根本没感觉疼。”他笑着

说道。

几天后，被救者带着锦旗来到派出

所，感谢他的救命之恩。这也是李书达

从警以来获得的首面锦旗。

接过锦旗时，这个高大的小伙子略

显拘谨。“就好像你交了一份答卷，然后得

到了一个不错的成绩。”李书达坦言，基层

工作繁杂琐碎，有时也会自我怀疑“做得

够不够好”，而这面锦旗带来的认可，让他

心里特别踏实，“当晚睡得格外安稳，感觉

所有压力都卸下了。”

感动海南的身边好人
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李书达没想到，救人事件过
去近两个月后，他能在外网走
红。单条视频点赞量十几万，留
言上万条，不少外国网友被这位
中国警察“圈粉”。

2025年 7月24日，下班后
的李书达在海边散步时，偶遇有
人落水，他冲入海中将人救起。
事情经媒体报道引发关注，收获
点赞无数。

这位万宁“95”后基层民警的
身上，有着明显的职业“两面
性”——面对持刀轻生的群众，他
奋勇出击果断施救；而面对网络上
山呼海啸般的好评，他却“不知道
怎么回复”；当收到被救者送来的
锦旗，他骄傲得像个考试拿了高分
的孩子，而当自己因为形象引来不
少爱慕者时，他却呼吁大家把目光
放在更多同样见义勇为的人身上。

从报考警校到扎根基层，李
书达早已将“守护”二字融入自己
的人生信条,他也在每一天的派出
所日常中，书写着年轻干警的“警
察故事”。 南国都市报记者张野

爱上这片海：
从异乡人到“代言人”

在杜妈妈的眼中，儿子李书达的成长

充满了惊喜。“小时候他特别斯文，胆子

小，连去食堂打饭都不敢去。”杜妈妈笑着

回忆，直到初中，她才发现儿子身上的阳

刚之气，“打球特别厉害，慢慢变成了小男

子汉。”

高中时，李书达就养成了运动的习惯，

即便高三学业繁重，每天也要去操场做俯

卧撑放松。填报志愿时，他主动提出要报

警校，这让家里人有些惊讶，“家里没有人

做警察，也没有这样的氛围，可能跟他喜欢

运动有关吧。”尽管如此，家人还是尊重他

的选择。

从云南警官学院毕业后，李书达本

可以报考本地岗位，但他的选择再一次

让家人意外，他要去海南。杜妈妈事后

回想起来，自己早年去过海南，跟李书达

讲过，可能是那个时候埋下了他对海南

向往的“种子”。

远离家乡，又是做警察，家里人虽然担

心和不舍，但还是又一次放他去了。

杜妈妈是从李书达朋友处得知他下

海救人的事情的，“我去网上搜了新闻，第

一反应是担心，太危险了。”杜妈妈说，但

是对于儿子的这一行为她并不意外，“他

不是见死不救的人，而且还是一名警察，

不出手反而会让我们失望。”她说。

观察李书达生活点滴，不难发现，他对

海南的喜爱并不是一时冲动。李书达说，

闲暇的时候，他喜欢一个人到海边转转，在

他的社交平台账号上，经常可以看到他分

享海边的日出、健身的日常，也会和志同道

合的朋友相约锻炼。

谈起万宁的海，他如数家珍：“山钦

湾的黑礁石像冰岛的风景，石梅湾的海

水特别清澈，兴隆的南洋小吃一定要尝

……”即便因救人视频在外网爆火，收获

数十万点赞，他最想做的还是为海南“代

言”：“欢迎外国网友来海南旅游，这里真

的很漂亮。”

同事眼中的“靠谱搭档”：
谦逊底色与硬核勇气

李书达是一名云南彝族小伙，2022年警校毕业后，考入万宁市

公安局，2024年被调到万宁和乐派出所。

同事卢家飞的评价是“上心又靠谱”。“第一次见他就觉得这小

伙子高大威猛，接触下来才发现特别随和。”卢家飞说，李书达为人

谦逊好学，刚到派出所对业务不熟悉，他总是向老民警虚心请教，

“跟在屁股后面学”。

基层工作常常连轴转，李书达从不叫苦，出警、巡逻、处理案子

向来积极。面对群众，李书达也十分随和，总是把笑容挂在脸上，但

在一些紧急情况下，李书达也会拿出该有的胆气，秒切“战斗状态”。

今年5月的一个深夜，李书达接到警情：一名女子手持两把菜

刀准备轻生。

李书达与同事赶到现场时，女子正站在胡椒园旁的河里，情绪

激动地挥舞着刀具，拒绝任何人靠近。

因为不会说本地话，先由同事对女子耐心劝导，但对方始终不

让靠近。眼看女子有向深水区移动的迹象，李书达当机立断：“不

能再等了！”他悄悄绕到下游，趁女子分神之际纵身跃入河中，迅

速冲上前将其手臂按住。岸边的同事立刻上前协助，最终将女子

安全拖上岸。

事后得知，女子因为家庭感情纠纷萌生轻生念头。之后，李书

达还多次到女子家中回访，帮助调解。

“两次跳水救人，一次是休假时的本能反应，一次是执勤中

的职责所在。”李书达这样定义自己的行为。在他看来，这些都

是警察分内之事，“群众有难，挺身而出是刻在骨子里的责任，

是理所当然的选择。”

熟悉李书达的人都知道，他有个雷打不动的习惯——健

身。在派出所的一角，放着一个简易的健身架，是同事特意为他

焊接的，搭配着淘来的二手杠铃片，成了他值班间隙的“秘密基

地”。“有时候值班两三天回不了市区，手痒了就练一会儿。”他撸

起袖子，胳膊上的肌肉线条清晰可见，背部皮肤有一处明显老

茧，这是他长期深蹲压出来的。

健身的习惯是从他在警校读书时养成的，“那时候觉得做警察，

一定要有一个好身体。”从开始的跑步、俯卧撑到后来的系统性练习

器械，李书达的肌肉群越来越发达，也让他对健身越发喜爱。

李书达的朋友李世容告诉记者，李书达每次休假回家，都要

跑去健身房锻炼，在所有健身的朋友中，他是最拼的。李书达的

母亲杜妈妈也说，他在健身房的时间甚至比在家的时间还要

多。如今他卧推能达到110公斤左右。

现在，健身不仅仅是他的爱好，更是他保持良好精神状态的

方法。李书达认真地说，“基层出警随时可能遇到危险，只有身

体够好，关键时刻才能顶上。”

——“挺身而出是刻在骨子里的责任”

青春“警”色 热血担当

万宁“95”后民警李书达两次水中救人

生活中的李书达。 李书达在巡逻中。（受访者供图）


