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记忆差、失语、认知错乱？
警惕阿尔茨海默病
重视早期识别

南国都市报9月21日讯（记者 王
康景）9 月 21日是世界阿尔茨海默病

日，随着人口老龄化加剧，阿尔茨海默

病的患者数量有所增加，如何加强防

治，减轻患者负担和受疾病影响程度，

成为重要课题。近日，记者就此话题采

访了海口市人民医院神经内科副主任

医师张圣琼。

阿尔茨海默病可以由多种疾病引

起，这些疾病会随着时间的推移破坏神

经细胞并损害大脑，通常会导致认知功

能（即处理思维的能力）退化，其程度超

出通常预计的生物衰老后果。

张圣琼介绍，目前，全世界有超过

5500万人患痴呆症，每年有近1000万

新病例。痴呆症是由影响大脑的各种疾

病和损伤引起的。阿尔茨海默病是痴呆

症最常见的形式，约占病例数的 60-

70%，也是造成全球老年人能力丧失和

依赖他人的主要原因之一。

“这个疾病重点是预防和控制，尤

其是要及早发现及早介入。”张圣琼说，

早期介入治疗可有效延缓疾病的进

展。该病早期表现比较轻，容易被忽

视，比如记忆障碍，对近期发生的事情

遗忘；会做的事情突然间忘记怎么做，

或者忘记为什么要做；语言障碍，说话

错误、含糊不清甚至失语；对时间和地

点失去定向，不知季节不分白天黑夜

等。此外，还会出现乱放东西、社交障

碍、图像和空间障碍等。

张圣琼说，当中老年朋友特别是65岁

以上人群出现上述症状，且比较频繁时，就

应该引起足够重视，及时检查和治疗。

“痴呆症的发病有一个进程，第一阶

段往往是轻度认知障碍，到了第二阶段

进入中度痴呆期，会出现各种神经症状，

可见失语、失用和失认等等，第三阶段是

重度痴呆，患者生活完全不能自理。”张

圣琼说，生活中人们常常会把这些症状

视为“年纪大了记忆力衰退”，没有重视，

从而忽略和错过了最佳介入和控制病情

时机。

她表示，不同人群的患病率不同，首

先是遗传因素，有家族史的人更应该注

意，此外，代谢障碍、甲状腺激素分泌异

常或者氨基酸代谢障碍的患者、酗酒的

人以及有吸毒史的人群等，都是认知障

碍的高危人群。

张圣琼说，以自己在海南的从医经

历而言，海南地区的痴呆患者情况有多

个特点，比如近年来筛查发现的老年认

知损伤比例较高；患病率可能存在地区

差异，且女性、高龄、低教育水平者风险

相对较高；单身和听力障碍是危险因素，

而脑力劳动和富含鱼的饮食可能是保护

因素。

不过，目前海南已开始构建包括筛

查、诊断、干预和照护支持在内的防治体

系，但家庭照护负担和认知仍需加强。

张圣琼说，要摒除对该疾病的错误

认知，除了及时发现早期症状和诊治外，

还须日常加强预防，养成良好的生活、饮

食、行为习惯很重要。

当确诊时，积极配合医师采取药物

治疗、支持治疗、特殊护理等方式加强疾

病控制，延缓病程。

中西医结合创新探索

“我妈妈虽然不会说话了，也不再认

识她最疼爱的小儿子……我会害怕她

说：‘你知不知道，在那一天之后我经历

了那么多，没有丝毫与你有关。你那时

不在这里。’而我想告诉她：那时我在的，

我一直都在。”北大教授胡泳在网络平台

对患阿尔茨海默病母亲的深情告白，引

发不少患者家庭的共鸣。

阿尔茨海默病是老年期痴呆最主要

的类型。近年来，一批新研究成果和新

药陆续问世，为患者带去希望。其中，中

医药领域和中西医结合的探索，给这一

疾病诊疗带来新的思路。

作为阿尔茨海默病领域的专家，中

国工程院院士田金洲带领团队潜心研

究，设计出根据该病不同中医证候分期

治疗的序贯疗法，并研制出中国本土化

的诊断技术参数，在望闻问切中寻找临

床诊断和分期标准，助力这一疾病的早

期诊断率跃升。

2024年，15个部门联合印发《应对

老年期痴呆国家行动计划（2024—2030

年）》，提出“充分发挥中医药在老年期痴

呆治疗中的作用，推进中医医院脑病科、

老年病科等相关中医优势专科建设”，并

对开发中医药防治方案、推广中医药预

防老年期痴呆适宜技术等提出要求。

中国中医科学院广安门医院老年病

科主任医师田琳认为，中医药防治阿尔

茨海默病强调整体观念和个体辨证，延

缓脑功能衰退，与现代医学相结合，可以

进一步强化“治未病”的优势。

中医视角观疾病

从传统中医视角来看，阿尔茨海默

病病因主要在于肾精亏虚和髓海不足，

也与痰浊和瘀血有关。其病位在脑，却

与肾、心、脾、肝等多脏腑功能失调密切

相关。肾精亏虚、髓海失养的同时痰瘀

互结、蒙蔽清窍，因而难愈。

中国中医科学院西苑医院脑病科主

任医师孙林娟说，临床实践表明，中医药

可从补肾、健脾、化痰、活血等多个途径

发挥作用延缓阿尔茨海默病发展，并改

善其伴随症状，如调节情绪、改善睡眠、

增强食欲、减少游走和行为异常，还

可减少单纯使用西药的不良反应。

而这些作用也得到越来越多现代医

学研究的印证。

孙林娟介绍，中国古代文献中虽

然没有“阿尔茨海默病”这一病名，但

对其核心症状已有记载和论述。

例如，明代的《景岳全书·杂证

谟》专立“癫狂痴呆”篇，精准地描述

了痴呆的起病诱因和临床表现：“痴

呆证，凡平素无痰，而或以郁结，或以

不遂，或以思虑，或以疑贰，或以惊

恐，而渐致痴呆。言辞颠倒，举动不

经，或多汗，或善愁，其证则千奇万

怪，无所不至。”

不仅如此，古籍中还记载了不少

益精填髓、化痰开窍、活血通络的方

药，如用于开心窍、交心肾、益智慧的

“孔圣枕中丹”，用于温肾补脾、养血

益精的“还少丹”，其中一些至今仍在

临床应用。

“老年人、有家族史者、生活方式

不良者等高风险人群需特别注意预

防阿尔茨海默病。高风险人群可根

据个体情况通过食疗调养，调和阴

阳，健脑益智。”田琳举例说，肾虚者

可常食黑芝麻、核桃以填精补脑；心

脾不足者可多用红枣、山药、龙眼肉

调养气血；痰瘀体质者需清淡饮食、

适度运动以化痰瘀、通经络。

此外，高龄、有家族史者应进行

中医体质辨识并定期评估认知功能；

普通健康人群也应养成合理饮食、坚

持运动、调畅情志的中医保健习惯，

积极积累“认知储备”。

多方努力创造新希望

数据显示，我国60岁及以上阿

尔茨海默病患者约有1000万人。年

龄越大，患病风险越高。积极应对人

口老龄化，防治阿尔茨海默病成为绕

不开的重大课题。

让传承数千年的中医药智慧为

防治阿尔茨海默病贡献更大力量，正

在被更多人认可。2024 年发布的

《阿尔茨海默病中西医结合诊疗中国

专家共识》推荐了中西医结合治疗方

法，为临床实践提供规范化指导。

在早防早筛的过程中，中医药也

正在从多个角度参与研究，发挥作用。

中国中医科学院西苑医院脑病

科正在开展一项基于中医辨证的阿

尔茨海默病危险因素干预研究，探索

痰瘀体质调理对轻度认知障碍转化

的阻断作用；还建立阿尔茨海默病中

医证候数据库，为中医药疗效评价和

机制研究提供支撑。

针对肾精亏虚、气血不足、痰浊

阻窍等多种证型以中药辨证论治；通

过针灸醒脑开窍、补益脾肾、活血化

瘀；以穴位贴敷、芳香疗法、音乐疗法

等方法综合调理……全国各地，中医

医疗机构正在积极探索阿尔茨海默

病的防治方案。开展认知症初筛、举

行义诊、制作科普宣教视频，社会各

界正在共同努力，不断为阿尔茨海默

病患者创造新的希望。

（据新华社北京 9 月 21 日电
记者田晓航）

对抗“脑海中的橡皮擦”

让中医药智慧
贡献更多“良方”

“脑海中的橡皮擦”——
对阿尔茨海默病的形象比喻，
揭示出这一无情的疾病给患
者及其家庭带来的痛苦。

与时间赛跑的不只是患
者。目前，阿尔茨海默病仍是
世界难题，但医学界的共识是
通过积极预防和干预，能够有
效延缓疾病发生和发展。这
与中医“治未病”的理念不谋
而合。在9月21日世界阿尔
茨海默病日到来之际，记者采
访了解到，随着现代医学对中
医药的认识不断加深，中西医
协同配合，有望为阿尔茨海默
病“早防早治”提供新的路径。

阿尔茨海默病早诊早治很重要。新华社发徐骏作


