
身着蓝色航天服第一次在公众视野里出现时，刚度过

32岁生日的航天员武飞便创造了两项中国航天新纪录

——我国执行任务最年轻的航天员，我国航天员队伍中最

年轻的航天员。

硕士毕业后，武飞怀着报效祖国的初心，走进中国空

间技术研究院，主要进行航天器热试验。武飞说，“我就像

一个体检医生，同时排查航天器材料是否因冷热交替出现

开裂、变形等情况，确保航天器在太空中能稳定工作。”

为了获得大批量可靠数据，一次热试验往往要持续半

个月甚至更久。武飞和同事们常常睡在实验室里，24小

时轮班值守，记录数据、巡检设备、把控质量。在那些头顶

星光、日夜兼程的日子里，他参与验证了中国空间站天和

核心舱、问天实验舱的热控系统。

2018年 5月，我国第三批航天员选拔工作正式启

动。为满足空间站工程任务需要，这次选拔在航天驾驶员

基础上，增加了航天飞行工程师和载荷专家两个类别。接

到通知后，武飞毫不犹豫地报了名。他说，能到太空亲自

操作自己参与设计的航天器，意义非凡。2020年9月，我

国第三批航天员选拔结果公布，武飞名列其中。当时，正

在厂房调试核心舱热试验设备的他，掩饰不住内心的激动

与兴奋，“终于能有机会到真正的太空环境中做试验了”。

然而，从一名科研工作者到一名航天员的转变，武飞

需要面对的难关一个接一个。

飞船手动交会对接模拟训练，武飞操作精度始终不理

想。向经验丰富的航天驾驶员多次请教，他终于找到问题

症结，操作变得精准。第一次水下训练，武飞在安装“脚限

位器”时，始终无法与厚重的水下训练服“磨合”。在张陆

指导下，他终于“驯服”水下训练服，动作一气呵成。

入选神舟二十一号航天员乘组后，武飞既激动又清

醒：“圆梦的背后，是更重的责任。”

武飞：我国最年轻航天员首次梦圆苍穹

新华社酒泉10月31日
电（记者李国利、黄一宸）我
国于10月31日夜成功发射

神舟二十一号载人飞船，

2025年载人航天发射任务

圆满收官。

当日23时44分，搭载神

舟二十一号载人飞船的长征

二号F遥二十一运载火箭在

酒泉卫星发射中心点火发

射，约10分钟后，飞船与火

箭成功分离，进入预定轨道，

航天员乘组状态良好，发射

取得圆满成功。

据中国载人航天工程办

公室介绍，飞船入轨后，将按

照预定程序与空间站组合体

进行自主快速交会对接，神

舟二十一号航天员乘组将与

神舟二十号航天员乘组进行

在轨轮换。在空间站驻留期

间，神舟二十一号航天员乘

组将在空间生命与人体研

究、微重力物理科学、空间新

技术等领域开展多项实（试）

验与应用，进行多次出舱活

动，完成空间站碎片防护装

置安装，以及舱内外设备安

装、调试、维护维修等任务。

至此，我国2025年载人

航天发射任务圆满收官。这

次任务是工程进入空间站应

用与发展阶段的第6次载人

飞行任务，也是工程立项实

施以来的第 37 次发射任

务。截至目前，我国已有28

名航天员、44人次进入太空

执行飞行任务。

这次任务是长征系列运

载火箭的第604次飞行、神

舟飞船的第21次飞行。
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“能够再次为祖国出征太空，于我而言，是至高无上的荣

耀。”张陆说。不同的是，这一次，他将作为指令长带领乘组

出征。胸前飞行荣誉标上的那颗星，不仅代表他曾经一次进

入太空，更是一枚用12年如一日艰辛训练换来的“勋章”。

首次实现“太空会师”，开启中国空间站长期有人驻留

时代；见证中国空间站全面建成，欢度空间站建成后的首

个春节；圆满完成4次出舱任务，刷新航天员单个乘组出

舱活动纪录……首次遨游太空的180余天时间里，张陆和

两名队友在浩瀚太空为中国载人航天史册写下新的一页。

然而，在太空失重环境下，地球上习以为常的吃饭、喝

水、如厕、睡眠等，到了中国空间站都变成了需要重新学习

的“技术活”。“吃饭时，需要先打开铝箔餐袋，用叉子插住食

物慢慢拿出来，绝不能像在地面那样随意挑起。”张陆说，否

则食物就会四处“逃逸”。喝水也不能畅饮。在空间站，饮

用水储存在特制水袋中，上面有个吸管，吸管末端装有止水

夹。“喝水前打开止水夹，边吸边轻挤水袋。”张陆说。“太空

如厕，更是要按操作规则进行。”他介绍说，空间站卫生间是

呈90度垂直安装在舱壁上的，航天员如厕要用绑带将自己

固定在“墙”上，开启风机、放置专用收集袋等。太空睡眠，

也需要重新适应。“地面靠重力辨方向，太空‘上下’概念消

失，睡时躺着，醒时可能是站着或斜着。”张陆用绳子把手臂

固定在扶手上，这才找到“无重力睡眠”的感觉。

飞行和准备飞行，是每一名中国航天员时刻保持的两

种状态，张陆也不例外。神舟十五号任务结束后，他以一

名“新人”姿态重新投入到各项强化训练中。他坦言，年龄

增长让体能恢复变慢，因此每天的训练都比年轻队友多花

一分力气、多流一点汗水、多用一些时间。

2024年，经过严格的选拔，张陆成功入选神舟二十一

号乘组并担任指令长，带领两名第三批航天员共同执行任

务。这是一个极具特色的乘组——涵盖航天驾驶员、航天

飞行工程师、载荷专家三种类型，年龄结构上又首次出现

“70后”“80后”“90后”的“新老搭配”。

张陆：全新姿态踏上二次飞天之路

“小时候，我的理想是像钱学森等老一辈科学家一样，

以知识改变命运，用科技强盛祖国。”长大后，张洪章如愿

成为一名科研工作者，致力于新能源、新材料领域的创新

研究。

离子传导膜曾是一种依赖进口、成本极高的关键材

料。为了实现国产化，在研究生导师的指导下，张洪章和

团队大胆创新，利用离子筛分传导机制制备出不含离子交

换基团的离子传导膜。最终，张洪章所在团队花了三四年

时间，反复合成材料调整参数，实现了膜材料结构和性能

优化，为未来的工程化开发奠定了良好的基础。

我国启动第三批航天员选拔时，首次从科研人员中选

拔载荷专家的消息，瞬间点燃了张洪章的飞天梦想。是

时，32岁的张洪章已在相关领域崭露头角。但他说：“成

为载荷专家不仅意味着科学理想与飞天梦想的完美融合，

更是个人成长与时代使命的桴鼓相应。这是多么难得的

机会！”就这样，张洪章毫不犹豫地在单位第一个报名。

2020年9月，他在层层选拔中脱颖而出，成为第三批航天

员中的一名载荷专家，开始了脱胎换骨的改变。

离心机训练，对每名航天员来说都是挑战。没想到，

张洪章多年坚持打太极拳的习惯，却成了他掌握训练要领

的“秘密武器”。“离心机训练会给胸腹部造成挤压感，但我

会想到太极拳中一些相通的地方，知道怎么样能更好地保

护内脏。”他说。

作为神舟二十一号乘组中的载荷专家，张洪章主要负

责空间站科学与技术应用研究任务，具体包括实验操作、

实验观测，数据采集、整理和分析等工作。“空间站里的任

何一个实验项目，都凝聚着地面科研人员大量的心血，能

在太空亲手完成他们的实验，是幸运，更是责任。”为此，他

在地面训练时就注重与科研人员的沟通，充分了解各项实

验的原理和意义。“将竭尽全力完成好每一项凝聚着广大

科研工作者智慧与汗水的科研项目，助力中国在科技领域

实现更大的突破与跨越。”他说。

更让张洪章感到无比幸运的是，他参与的实验项目也

将在这次任务中搭载上行中国空间站。

“能够将自己设计的实验带上太空，是每一位载荷专

家的夙愿。”对即将到来的太空之旅，张洪章期待满满，

“我期待着在太空环境下开展这项实验，期待着取得突破

性成果。” （据新华社记者李国利、占康、刘艺）

张洪章：带着自己实验飞天的载荷专家
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武飞（左）、张陆（中）、张洪章进行植物培养训练（新华社发）神二十一航天员乘组进行飞船程序训练（新华社发）


