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全年40场主题实践活动，即将满额！先报先得！
如果你是一位富有创造力的文字小工匠，或是热爱摄影的小艺术家，或是善于出

镜和口才表达的小主播，南国都市报小记者俱乐部将为你提供全媒体展示平台！
你将有机会在40场实践活动中，和专业记者一起深入采访调研，对话名家大咖、

体验不同职业、参加社会实践……用笔和镜头记录时代的脉搏，发掘身边的故事！

还等什么？

一起探世界！
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南国都市报小记者全城火热招募中！ 广告
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太阳才窜出地平线，吃力地往上爬。晨雾还未散尽，这个小渔村的

港口已经是人声鼎沸。渔船陆续靠岸，一箱箱的渔获刚卸下，就有一群

群人围上去，争相挑选心仪的食材。讨价还价的声音、渔网拖动的声响

交织在一起，奏响了小渔村热闹的清晨序曲。

我拽着爸爸的手，也挤进这热闹的人群里，专门来采办做杂鱼煲的

食材。大海的馈赠实在是太多了，一筐筐、一箱箱的海鲜，让人目不暇

接。有张牙舞爪的花螃蟹，有活蹦乱跳的大虾，有嘴巴一张一合的海鱼，

还有浑身是针刺的海胆，有丑陋而坚硬外壳的生蚝……

“我们海南人做杂鱼煲最关键的是鱼一定要新鲜。”爸爸说。最后，

我们跟一个戴着尖斗笠的阿姨买了一大袋各种各样的鱼，她的鱼刚从船

上搬下来。

回到家后，爸爸开始准备烹饪杂鱼煲的佐料，接着把已经去鳞和内

脏的鱼洗干净。只见他把砂锅架到燃气灶上，开火倒油，等油热得“滋

滋”作响时，他熟练地倒入姜片和蒜头，瞬间，浓郁的香味扑鼻而来。紧

接着，爸爸一手端起鱼，一手扶着锅沿，将鱼一条条整齐地放进砂锅里，

“呲啦——”一声，锅里立刻冒起一团香气，伴随着鱼肉与热油相融的诱

人声响。

爸爸看了我一眼，笑了。他又往锅里加入豆瓣酱、酱油、蚝油和少许

葱丝，接着盖上盖子。“很快就可以出锅了。”爸爸说。果然，没多久，锅盖

就被一股香气顶开，“咯吱咯吱”地响。打开盖子，酱色的汤汁在“咕嘟咕

嘟”地翻滚，鲜嫩的鱼肉被鲜美的酱汁包裹着，浓郁的香味一下子在整个

屋子里弥漫开来。我的口水都流出来了。

一家人围坐在餐桌旁，鱼香扑鼻而来。我大快朵颐了一顿，吃得肚

子圆滚滚的，连汤汁都拌着米饭吃了个精光。这锅热气腾腾的海南杂鱼

煲，藏着大海的鲜美，裹着家人的暖意，真是让人难忘的美食啊！

（指导老师：黄恒宝）

周末的午后，阳光慵懒地洒在阳台上，洒在我的这支破旧的黑笔上。

它已然破旧不堪，笔身的漆皮大片剥落，笔帽也歪歪扭扭，好似一位

风烛残年的老人。我怀着一丝忐忑，用它在纸上轻轻一划，刹那间，我惊

讶地瞪大了眼睛，只见那如暗夜星辰般的黑墨水流畅地跃然纸上，它仿

佛褪去了老态龙钟的皮囊，摇身一变，成了灵动飘逸的少年。我望着这

支黑笔愣了好久，我从上小学就开始用它了，它承载着我小学这五年的

回忆。这一刻我想起了许多事，一段记忆涌进我的脑海。

犹记那次，在二年级一次课间，老师一宣布：“同学们，下课，今天就上

到这里。”同学们一听，就像一群欢快的小鸟飞出教室，在拥挤中，我的黑

笔被撞掉了。黑笔掉在地板上被许多人踩踏，我大叫一声，他们都被我吓

到了，一动不动地站在原地看着我。我含着眼泪缓缓蹲下，小心翼翼地捡

起掉在地上的黑笔。他们看我捡起了黑笔后，就有序地走出了教室。

此时，黑笔断成了两半，就像一个受伤的孩子。我心疼极了，赶忙找

来透明胶，仔仔细细地把它粘好，然后小心地把它放进笔袋。随着年级

的升高，学习的压力越来越大，我逐渐忘记了它。但它却一直默默地待

在我的身边，见证着我的成长。而它自己，却在岁月的流逝中逐渐变得

破旧不堪，身上满是岁月的痕迹。

今天，当我再次拿起它，感觉更加珍惜它。虽然它已经破旧，但它在

我心中的地位无可替代。它是我小学时光的见证者，是我成长路上的陪

伴者，永远是我最特殊的朋友。 （指导老师：蔡晓珍）

昨夜，我沉浸在关于石头的百科书中，对那些形态各异、色彩

斑斓的石头产生了浓厚的兴趣。我常常想，如果我能变成一块石

头，体验一下那种沉静与坚韧，那该多好啊。

清晨，当第一缕阳光透过窗帘，我迷迷糊糊地醒来，发现自己

正躺在草地上，但身体却变得冰冷、坚硬。我惊讶地发现，我真的

变成了一块小石头！刚开始，我对这个新身份感到十分陌生和不

适应，但随着时间的推移，我开始适应这种与世无争的生活。

然而，石头的生活并不像我想象的那么平静。一天，一只鸟儿

飞过来，一口将我叼起。我紧张地看着越来越小的地面，心里充满

了恐惧。接着，我被鸟儿叼进了一个鸟窝，与众多的鸟粪和其他石

头为伍。我感到十分的无助和沮丧。

就在我以为自己会一直这样度过时，一个小女孩捡起了我。

她轻轻地擦去我身上的尘土，然后将我放在了她的书桌上。在那

里，我结识了许多石头，我们互相交流，分享各自的故事。虽然我

们不能说话，但我们通过触感和光影交流，彼此之间建立起了深厚

的友情。在那个安静的角落，我感受到了前所未有的温暖和安宁。

就在我沉浸在这份宁静之中时，一阵熟悉的闹钟声将我唤

醒。我惊讶地发现，原来这一切都是一场梦。但这场梦让我深深

地体会到了石头的生活，虽然平静，但也有它的挑战和困境。而在

那短暂的石头生活中，我体验到了与其他石头之间的友情和温暖。

回想起这场梦，我开始思考生命和身份的意义。每一个生命，

无论大小，都有它独特的价值和意义。而身份，不过是生命的一种

外在表现，真正重要的是我们如何去体验和珍惜这段旅程。

（指导老师：刘莹洁）
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琼中县实验学校六（2）班蒋琳

小AI点评

作者大胆地设想自己变成一块小石头，开启了一段别
样的生命体验。文章情节并非平铺直叙，而是充满了起伏
变化，使故事更加生动有趣，让读者仿佛跟随作者一同经历
了这场奇妙的石头之旅。

我是一个
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烹饪环节的“感官描写”很精彩，油热的“滋滋”声、鱼入锅的
“呲啦”声、锅盖被顶开的“咯吱”声、汤汁翻滚的“咕嘟”声，搭配
“浓郁的香味”“酱色的汤汁”“鲜嫩的鱼肉”，听觉、嗅觉、视觉全方
位调动，把杂鱼煲的“诱人”写得活灵活现，画面感强。
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文章以“那支破旧的黑笔”为线索贯穿始终，从开篇对黑笔破
旧状态的描写，引出它承载的回忆，中间通过二年级课间黑笔被
撞坏又修复的情节，强化黑笔的特殊意义，最后再次升华主题。
作者借笔表达对小学时光的怀念和对成长的感悟。
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（文心一言制图）


