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日日，，第十五届全运会冲浪项目落幕第十五届全运会冲浪项目落幕，，海南队再次成为焦点海南队再次成为焦点————1818岁岁

小将吴世栋勇夺男子短板冠军小将吴世栋勇夺男子短板冠军，，与队友邓雪莹共同为海南队斩获与队友邓雪莹共同为海南队斩获

一金一铜一金一铜。。至此至此，，海南冲浪队连续两届全运会已累计夺得三枚金海南冲浪队连续两届全运会已累计夺得三枚金

牌牌，，展现出国内冲浪领域的绝对实力展现出国内冲浪领域的绝对实力。。

““成绩的背后成绩的背后，，是运动员长年累月的刻苦训练与对梦想的执着是运动员长年累月的刻苦训练与对梦想的执着

追求追求。。””海南省旅文厅相关负责人如是说海南省旅文厅相关负责人如是说。。而吴世栋的成长轨迹而吴世栋的成长轨迹，，

正是正是海南冲浪运动崛起的最佳注脚海南冲浪运动崛起的最佳注脚。。

一颗冲浪新星的发现一颗冲浪新星的发现

20172017年年，，儋州业余体校教练羊昌真赴海头镇选拔冲浪苗子儋州业余体校教练羊昌真赴海头镇选拔冲浪苗子

时时，，一眼相中了当时不满一眼相中了当时不满1010岁的吴世栋岁的吴世栋。。““他完全符合选拔标准他完全符合选拔标准：：

会游泳会游泳、、身体灵敏身体灵敏、、肯吃苦肯吃苦、、爆发力好爆发力好。。””羊教练回忆道羊教练回忆道。。

入队后入队后，，吴世栋展现了惊人的天赋吴世栋展现了惊人的天赋。。从对冲浪一无所知的从对冲浪一无所知的““小小

白白””，，到一个月后就能站立板上完成基础动作到一个月后就能站立板上完成基础动作，，他只用了短短四他只用了短短四

周周。。20192019年年，，练习冲浪不足三年的吴世栋成功入选国家冲浪队练习冲浪不足三年的吴世栋成功入选国家冲浪队，，

开始开始征战国际赛事征战国际赛事。。

““哭哭鼻鼻子子””冠军的成长冠军的成长

在在教练眼中教练眼中，，吴世栋最特别的不仅是天赋吴世栋最特别的不仅是天赋，，更是那股不服输的更是那股不服输的

劲头劲头。。““只要比赛没拿冠军只要比赛没拿冠军，，他一定会伤心地哭鼻子他一定会伤心地哭鼻子。。””羊教练笑着羊教练笑着

说说。。这种对胜利的渴望这种对胜利的渴望，，让当时的海南业余体校校长谢坚经常要让当时的海南业余体校校长谢坚经常要

为他做为他做““心理按摩心理按摩””：：““要把目标放长远要把目标放长远，，从失利中总结经验从失利中总结经验。。””

正是这份执着正是这份执着，，让吴世栋在训练中格外刻苦让吴世栋在训练中格外刻苦。。每天数小时的每天数小时的

高强度训练高强度训练，，让他的皮肤晒得黝黑让他的皮肤晒得黝黑，，却也让他掌握各种高难度技术却也让他掌握各种高难度技术

动作动作。。““他不仅百分百完成训练计划他不仅百分百完成训练计划，，还常常主动加练还常常主动加练。。””羊教练羊教练说说。。

走向世界的冲浪少年走向世界的冲浪少年

吴吴世栋的才华也获得了海南队外籍教练的青睐世栋的才华也获得了海南队外籍教练的青睐。。美国和加拿美国和加拿

大籍教练一致认为大籍教练一致认为，，这位少年是这位少年是““不可多得的冲浪好苗子不可多得的冲浪好苗子””，，若有机若有机

会出国训练会出国训练，，““必将成为世界冠军必将成为世界冠军””。。

为此为此，，吴世栋在训练之余刻苦学习英语吴世栋在训练之余刻苦学习英语，，不仅按时参加队内英不仅按时参加队内英

语课语课，，还主动找外教聊天还主动找外教聊天、、背单词背单词。。如今如今，，他已在国际赛场上能够他已在国际赛场上能够

流流畅地用英语交流畅地用英语交流，，为走向世界舞台打下基础为走向世界舞台打下基础。。

海南海南冲冲浪的浪的““黄金一代黄金一代””

吴世栋吴世栋的成长的成长，，离不开海南冲浪运动的体系化建设离不开海南冲浪运动的体系化建设。。自自20172017

年省冲浪队在万宁成立以来年省冲浪队在万宁成立以来，，依托日月湾国家训练基地的优质浪依托日月湾国家训练基地的优质浪

源与完备设施源与完备设施，，队伍创新推行队伍创新推行““省队市办省队市办””模式模式，，在资金在资金、、场地场地、、教练教练

等方面获得全方位支持等方面获得全方位支持。。

海南冲浪队主教练林桥汶介绍海南冲浪队主教练林桥汶介绍，，队伍建立了科学的训练体系队伍建立了科学的训练体系：：

定期开展队内积分赛定期开展队内积分赛、、录像复盘分析录像复盘分析、、““三重一大三重一大””训练模式训练模式，，以及以及

““以赛带练以赛带练””的良性循环的良性循环，，共同铸就了海南冲浪的竞争优势共同铸就了海南冲浪的竞争优势。。

如今如今，，以吴世栋以吴世栋、、王成征王成征、、邓雪莹为代表邓雪莹为代表，，加上闯入八强的张家加上闯入八强的张家

昊昊、、黄黄一格一格，，海南冲浪队已形成颇具实力的海南冲浪队已形成颇具实力的““黄金一代黄金一代””。。而随着而随着

近期又有六名海头镇少年入选省队近期又有六名海头镇少年入选省队，，海南冲浪的后备力量正在不海南冲浪的后备力量正在不

断壮大断壮大。。

面向面向20292029年第十六届全运会年第十六届全运会，，海南将进一步加大对冲浪项目海南将进一步加大对冲浪项目

的投入与培育力度的投入与培育力度。。

18岁小将吴世栋

勇夺冲浪项目男子短板冠军

海南冲浪“黄金一代”

南国都市报11月16日讯
（记者 陈望 实习生 余丽群）11
月16日，在第十五届全运会乒乓

球男子单打决赛中，来自海南儋州的

20岁小将林诗栋斩获一枚宝贵的银

牌，这不仅是他个人职业生涯的重要里

程碑，更标志着海南建省以来在乒乓球

项目上实现全运会奖牌“零的突破”。

全运会乒乓球赛事素以竞争激烈、

水平高超著称。本届比赛汇聚了全国

顶尖选手，包括多位世界冠军和奥运冠

军。林诗栋在晋级路上，接连遭遇强劲

挑战，但他都展现了敢于拼搏的精神。

面对实力与经验均占优的对手，

林诗栋在赛前表示：“第一次进入全运

会决赛，非常开心碰到东哥，能在全

运会赛场跟他交手，是非常可贵的学

习机会。”

第一局，林诗栋开局打得顺，9：4领

先樊振东，随即樊振东顽强追分，连得7

分，以11：9逆转拿下首局；第二局，樊振

东抢开局，林诗栋还以颜色，一度将比

分扳成6:6，此时林诗栋抓住樊振东失

误，以11：8扳回一局；第三局和第四局，

樊振东越打状态越好，以11:5、11：3迅

速拿下两局，大比分3:1领先；第五局，

樊振东以4:0完美开局，林诗栋正手进

攻追回3分，樊振东后面比赛打得耐心，

一鼓作气以11:4取胜，大比分4:1击败

林诗栋，获得冠军。林诗栋获得亚军。

2005年出生于海南儋州的林诗栋，

是海南省乒乓球队自主培养的优秀运

动员，也是海南本土首位入选国家乒乓

球队的国际级运动健将。

他的成长轨迹是海南乒乓球发展

的缩影：2015年入选海南体育职业技术

学院业余体校乒乓球队，开始系统训

练。2018 年，他夺得首个全国赛事

（U13组）男单冠军，初露锋芒。此后，他

一步一个脚印，先后获得2019年亚锦赛

U15男团、男双冠军，2020年全国青年

锦标赛男单冠军并入选国家队。进入

国家队后，他迅速成长，在国际赛场上

屡创佳绩，击败过多位世界排名前十的

选手，世界排名曾攀升至第一，被誉为

“小樊振东”。

据统计，自 2018 年至 2025 年 10

月，林诗栋在国内外重大赛事中已斩获

金牌51枚。此次全运会夺得银牌，是其

职业生涯的又一重要里程碑。

海南攀岩队
崭露头角

南国都市报11月16日讯（记者陈
望实习生唐仪）在11月14日结束的第

十五届全运会攀岩项目比赛中，海南省

攀岩队两名选手林雨、谢芳耀参加了比

赛。其中，林雨晋级十六强。这是海南

省攀岩队自2022年成立以来首次参加

全运会赛事，标志着海南在攀岩这项新

兴运动中的突破性进展。

本次全运会攀岩比赛汇聚了全国

顶尖选手，竞争激烈程度远超往届。海

南选手能够在这样的高水平竞技舞台

上取得突破，展现了海南竞技体育多元

化发展的成果。

来自儋州的谢芳耀出生于2000年

4月，运动等级为一级运动员，2022年4

月入队。她的最好成绩达到5.28秒，在

近年来的各项赛事中表现突出：2023年

全国攀岩冠军赛接力第三名、2023年中

国攀岩联赛第七名、2023年中国攀岩联

赛年度积分第六名，并在2025年第三届

全国攀岩冠军赛暨第十五届全国运动

会攀岩项目资格赛中夺得第三名。

林雨作为队中的领军人物，1998年

5月出生，国家级健将运动员，同样于

2022年4月入队。她保持着5.07秒的

个人最好成绩，曾在2021年全运会获得

第八名，更在FSC攀岩世界杯（盐湖城

站）中取得第六名的佳绩，2024年在中

国攀岩联赛总决赛暨第十五届全国运

动会攀岩项目资格赛中勇夺第一名。

海南省攀岩队成立于2022年4月，

是海南省旅文厅贯彻落实《海南省“十

四五”旅游文化广电体育发展规划》和

《海南省创建国家体育旅游示范区实施

方案（2022-2025）》的具体举措。队伍

现有领队1人、教练1人、队医1人、运动

员2人，组建三年来不断完善训练体系。

海南省旅游和文化广电体育厅相

关负责人表示，下一步，海南将加大对

攀岩项目的投入力度，充分利用岩壁资

源，规划建设专业攀岩训练基地，引进

高水平教练团队，完善青训体系。

林雨在比赛中。（海南省旅文厅供图）
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踏浪前行踏浪前行
林诗栋摘男单银牌

海南乒乓球
实现历史性突破

11月16日，林诗栋在比赛中回球。
新华社记者刘续摄
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