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帆船足球排球走进校园

特色体育教育的
海南“普及之道”

体育育新人：
少年在运动中实现成长蜕变

海口市康安学校足球教练彭崇浩见证了太多孩子的改变。

他说：“有几个小学毕业时淘气、纪律性差的学生，加入足球队

后，学会了自我要求，上课认真听讲，训练刻苦坚持。”

正如家长吴女士所说：“孩子有了明确的目标感，会主动平

衡学习和训练时间，这种全力以赴的态度，让他做任何事都更有

动力。”2024年，海口市康安学校中考体育成绩跻身全市前列，

印证了王晓燕所说的教育理念：“健康的身体、阳光的心理、健全

的人格是基础，‘三有’之后，成绩自然水到渠成。”

如今，康安学校学生体质健康体测数据持续攀升；文昌中学

培养的排球特长生考入专业体育院校，延续运动梦想；海口市成

为首批全国青少年足球人才培养试点地区，6所小学、3所初中、1

所高中入选试点学校；帆船帆板项目选拔优秀选手成立海口市

队，不仅培养出省队后备人才，更成为海南文旅融合的一张名片。

系统谋长远：
政策引领与优势深耕的普及路径

这些学校发展特色体育的实践，背后是海南全省层面的政

策支撑与系统规划。省委、省政府印发《关于全面加强和改进

新时代学校体育工作的实施方案》和省教育厅通过《关于全面

加强学校体育促进学生体质健康发展的通知》，推动“全面实施

‘海南学生特色印记’体育建设”。

海口更是率先行动，将“每天不少于2小时综合体育活动时

间”纳入硬性指标。海口市教育局体卫艺科科长任林林表示，未

来将进一步打造“青椰”体育节系列赛事品牌，构建覆盖全员、贯

穿全年的“班级—年级—校级—区级—市级”五级竞赛体系，实现

“周周有比赛、月月有颁奖”，营造“人人参与、人人受益”体育氛围。

此外，海口市还将积极拓展体育资源空间，构建“家校社”

协同育人体系：一是推动学校与公共体育场馆、青少年活动中

心共建共享，免费或低收费向学生开放体育场馆；二是将社区

青少年活动场地纳入全民健身布局，着力构建“15分钟社区健

身圈”；三是利用本地资源优势，规划建设中小学游泳池，依托

国家帆船帆板训练基地打造“水上运动进校园”特色实践基地，

进一步打破校园围墙，为特色体育教育提供坚实支撑。

在政策引领下，海口特色体育项目不断丰富拓展：游泳被

纳入中小学体育必修课程，实现乡镇学校游泳池全覆盖，2025

年已有4万名四年级学生接受系统游泳教育；帆船帆板进校园

试点学校增至15所，每所学校组建校队，定点到国家帆船帆板

训练基地训练，每年吸引2万名游客体验；武术进校园试点学

校达35所，跳绳、啦啦操、大课间操等项目蓬勃发展。

海南大学体育学院冯蕾博士曾有五年海南中小学体育教育

一线工作经历。他认为，海南特色体育教育的经验，关键在于“找

准定位、久久为功”。“我们要深挖海洋、地域文化等独特优势。”他

表示，校长重视、教师情怀、家长支持缺一不可。海口市康安学校

副校长带头担任学生体育心理导师，五源河学校20多位体育教师

中不乏专业持证教练，文昌中学教练团队坚持“全员参与、分层培

养”，正是这种自上而下的投入，让特色体育教育落地生根。

从学校的足球场地到海边的帆船码头，再到排球场上的默契

配合，海南正用特色体育为孩子们铺就一条全面发展的成长之

路。这里的“经验”简单却深刻：因地制宜挖掘优势，政策保障筑

牢根基，以爱与坚持浇灌，让每个孩子都能在运动中绽放光彩。

“落后一球时，我接住队
友传球，射门得分的那一刻，
全场都在喊我们队的名字！”
海口市康安学校四年级学生
李家熙谈起班级足球联赛的
经历，眼里闪着光。这个曾经
腼腆的男孩，如今在球场上敢
拼敢抢，学习中也学会了主动
规划时间。在海南，像李家熙
这样因特色体育而蜕变的孩
子还有很多。

教育部等五部门近日联
合印发《关于实施学生体质强
健计划的意见》，提出充分保
障体育时间，鼓励各地统筹体
育运动特色学校和特色班。
海南有哪些特色体育教育？
发展得如何？记者就此走访
发现，在海南，特色体育正走
出一条从竞技赛场融入成长
日常的“普及之道”，无数少年
在运动中实现身心全面成长。

□南国都市报记者叶长文

校校创特色：
地域禀赋孕育多元体育实践

从海口市康安学校的足球小将到文昌中学的排球少年，

从五源河学校的帆船爱好者到遍布城乡的游泳学员，海南特

色体育正从“少数人的竞技”变成“每个孩子的成长养分”。

海南的特色体育教育，始于对地域禀赋的深刻洞察。

文昌中学体卫艺室主任廖保益坦言：“排球是文昌的‘城市

基因’，我们要让这颗种子在校园里生根发芽。”基于这一理

念，学校构建了“基础课程+社团活动+竞技训练”的排球教

学体系，自编《校园排球基础教程》，将垫球、传球等基本功

融入趣味游戏。校园里，排球文化节上的知识竞赛、征文比

赛，让“团结协作、顽强拼搏”的精神潜移默化浸润心灵。

在海口西海岸，五源河学校的帆船课程则充分利用了

海南的海洋优势。“帆船训练时，我们在大海上追逐浪花，

既刺激又解压！”该校八年级双胞胎韩景易、韩景言已经坚

持帆船学习三四年，这份热爱让他们主动钻研航行技巧。

如果说文昌中学排球课、五源河学校帆船课是“因地

制宜”的典范，那么海口市康安学校的足球教育则书写了

“逆势生长”的范本。“2019年我刚来的时候，有体育老师

说这所学校没人会支持足球，家长担心孩子受伤。”海口市

康安学校校长王晓燕回忆道。作为一所曾经没有操场的

学校，她顶着压力动员家长：“足球不只是竞技，更是教会

孩子做人做事的文化。”

破局促落地：
从安全顾虑到“政校家”协同保障

五源河学校教务处相关负责人表示，帆船课程推进之

初曾面临安全顾虑和课时不足的难题，通过“政校联动”模

式，与专业水上运动基地共建场地，采用“政府专项拨款+

家长自愿认购”筹措设备，更建立了“双证教练+安全教

育+救生保障”的三重防护。学校帆船教练老师陈经龙介

绍，如今，每周的帆船课成为学生最期待的课程，在教育局

统一规划的16课时基础上，学校通过周末加训、梯队培

养，让学生们的兴趣特长得以持续发展。

为了给孩子们创造足球训练条件，王晓燕带领师生借用

场地踢球。如今，海口市康安学校不仅是全国青少年校园足

球特色校，更形成了“每周两训+年度足球文化节+班级联赛”

的常态化机制。学校推行“课后分层辅导+导师制”，让体育

老师和文化课老师协同发力，确保学生运动与学习两不误。

五源河学校帆船课训练画面五源河学校帆船课训练画面。（。（受访学校供图受访学校供图））

海口市康安学校足球队参加比赛现场
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文昌中学排球队的精彩扣球。
（受访学校供图）


