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全年40场主题实践活动，即将满额！先报先得！
如果你是一位富有创造力的文字小工匠，或是热爱摄影的小艺术家，或是善于出

镜和口才表达的小主播，南国都市报小记者俱乐部将为你提供全媒体展示平台！
你将有机会在40场实践活动中，和专业记者一起深入采访调研，对话名家大咖、

体验不同职业、参加社会实践……用笔和镜头记录时代的脉搏，发掘身边的故事！

还等什么？

一起探世界！
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傍晚六点，我坐在公交车上，人们就像沙丁鱼一样

涌入车厢，每个人都被自己的目的地牵引着，不约而同

地踏上了回家的路。

而我，却没有目的地。

我抬头望向窗外，看云，看被落日染红的大地，看驶

过的车，看来来往往步履匆匆的行人。没有缘由，没有

行程规划，只有晚风吹进车窗，让我决定下车。

最先迎接我的，是声音——是未经剪辑过的生活本

身的声音：自行车铃的叮叮声、路人闲谈声、小摊贩叫卖

的声音，小巷深处孩童的欢笑追逐声，某扇窗户里传出

的老年人歌声与笛声……油锅爆香的“刺啦”一声，锅铲

与铁锅碰撞的笃实节奏，随之满开的香气……我沿着小

巷漫走，夕阳把老墙的斑驳拉得悠长，爬山虎的叶子在

光里几乎透明。这些感觉也同我一样漫无目的地游荡

着，不为传达任何的“有用”信息，却如同时间低语，温柔

的缓缓流淌。

我找了个花坛边缘坐下，就着落日余晖，看着眼前

这幕没有剧本的日常剧场。书包里装着未读完的书、待

回复的消息、未完成的计划表——那个“有用”的世界暂

时被按了暂停键。而此刻充盈心间的，是眼前这些“无

用”的瞬间。

“人皆知有用之用，而莫知无用之用也。”我们都活

在追求效率与功能的时代，每分每秒都被赋予“价值”。

而这次无目的地漫游，这场对“有用”的微小叛变，却让

我触摸到生活最本真的质地——那些无法被算法量化、

无法被目标驯服的时刻，恰恰构成了生命本身的厚度与

温度。

我忽然明白：允许自己“浪费”一个黄昏，允许生命

有一段不追求意义的留白，又何尝不是一场“有用”的

路途呢？明天，我依然会回到那个被“有用”定义的世

界，但我知道我心里已经藏好了一个充满市井气息的

黄昏，一阵温柔的晚风。它们没什么“用”，却让我记得

如何做一个会迷路、会停留、会被一阵无关紧要的清风

打动的人。 （指导老师：薛向伟）

光阴似箭，转眼间我已升入九年级，

随之而来的是紧张的学习节奏与如山般

沉重的压力。但想要变得更好，唯有让自

己更加自律、更加专注。

从前我以为考高中不过如此，可当现

实真正降临时，才发觉这远非易事：课上

有记不完的知识点，桌上堆着做不完的试

卷，还有背不完的公式定理，一切仿佛潮

水般涌来，让人喘不过气。

有时心血来潮下定决心好好学习，精

心制定的计划表，不知何时便被遗忘在某

个角落，落满了灰尘。我会懊恼自己意志

不够坚定、不够自律，可没过多久又将这

些抛之脑后，放任自己懈怠下去。

考试前几天，我常常在宿舍或食堂复

习，可考完后又不可避免地松懈下来。如

此反复，我仿佛被困在一个没有尽头的怪

圈里，兜兜转转，始终无法突破。

直到有一天，母亲把我叫到跟前，充

满爱意地对我说：“升入初三，你要更加努

力——不只是为了你自己，也是为了我

们。我和你爸把所有希望都寄托在你身

上，你一定要好好学习，不辜负我们对你

的期待。”这番话如同强效针剂注入我的

身体，让我重新振作起来，暗下决心要实

现父母的期望。每当课上眼皮开始打架，

我总会强撑着完成老师的任务，把该背的

内容记牢，绝不让自己落后于人。

终于，我的名次开始回升，心中满是

喜悦与释然。从前我最害怕出成绩，如今

却最期待拿着进步的名次回家，和父母分

享这份喜悦。

我也坚信，只要再自律一些、专注一

些，不断完善自我，未来的我一定会变得

越来越优秀。 （指导老师：党长宇）

生活不都是黑白的，只是没去寻找那一片彩色。

时钟滴答滴答地响着，与期中考相隔的时间在渐渐

缩短，轻松愉快的生活成为过往，只有试卷、课本的枯燥

的生活萦绕在身边，形成一个无形且沉重的枷锁，把我

困在了学习桌前，不得动弹。

父亲看出了我生活的乏味，于是打算带我去假日海

滩散心，缓解复习的疲惫。这像一把钥匙，开了沉重的

枷锁，让我暂时喘口气。

到了海边，我感觉这是心灵的天堂，是自由的目的

地。娇羞的夕阳在海岸线只露了半张脸，像打翻的红墨

水，浓稠的红色顺着天际线荡漾开来，染红了这蔚蓝的

天空，天上归家的大雁像墨色剪影一般点缀着这幅美

画，一旁传来阵阵的椰香，抚平了心中多数的不安，增添

了自然之美。拍起层层波浪的大海，仿佛带动了我的

心，泛起起伏的波澜，卷走内心残留的不安。

脚踏上金黄松软的沙滩，仿佛身体陷进了层层云

朵，被云雾环绕，简直是人间仙境。父子俩漫步于沙滩，

路过形形色色的人，有全家来挖贝壳的，有小孩来堆城

堡的，还有打沙滩排球的，这些人的烦恼仿佛随着柔软

的细沙陷了进去，无不乐此不疲，无不放下顾虑，只为在

天黑之前享受那片余晖。

一阵海风拂过，把我的顾虑全都带走，带给我的是

无比的快乐和幸福。我是如此喜爱这美妙的风景，你来

到这里，只会卸下沉重的顾虑，只会感到异常的放松，去

寻找那最奇妙的快乐，去欣赏那个最艳丽的美景。

天渐渐暗淡了下来，夕阳沉下了海平面，只有片片

灿烂余晖。海平线上有点点船只，拖着一天航行的疲

惫，缓缓地向着海港驶去。我这才意识到该回家了，可

此刻，海边就像甜美的梦境，我沉浸在其中，若真要清

醒，却依依不舍。我与父亲行走在回海港的道路上，但

这时已没有沉重的枷锁铐住了我，只有轻松，只有愉

悦。我享受在假日海滩的每一刻！

小AI点评

文章以无目的地公交漫游为线索，将“有用”
与“无用”的哲思融入市井烟火，笔触细腻且富有
温度。开篇用沙丁鱼般的车厢对比自身的“叛
逃”，迅速建立冲突感；语言上，比喻与细节描写相
得益彰，情感从迷茫到释然的转变自然流畅。

一隅黄昏上海外国语大学三亚附属中学高二(3)班 吴睿男

战胜自我
五指山中学九年级3班韩悦

小小AIAI点评点评

文章以九年级学习生活为背景，
围绕“战胜自我”展开，情感真挚且贴
近学生生活。文章通过对比从前的
懈怠与后来的振作，清晰呈现出“战
胜自我”的过程：从轻视升学、计划表
落空，到被母亲的话点醒、强撑精神
学习，再到名次回升，叙事逻辑连
贯，让自我斗争的画面更真实可感。

黑白生活中的彩色
海口市金盘实验学校八（15）班王博永

小AI点评

作者以细腻的笔触捕捉生活中的温暖瞬间，
用生动的场景描写化解内心的焦虑，最终升华出
积极的生活感悟，展现了良好的文字表达能力。
若能精简重复抒情，让情感表达更克制内敛，文章
的感染力将进一步提升。
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