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茶话会

主持人：“各位老伙计、老姐妹儿，盼呀盼，茶话会又和大家
见面啦！上次的故事讲到，海口名老中医霍列五家里有道祖传
的定喘方——竟是海口骑楼屋顶上的干猫屎，还治好了邻居孙
子的哮喘，大家听了是不是觉得很稀奇？今天的故事也关乎救
治病人，吃什么吐什么、瘦得快脱相的张婶，竟被霍列五的夫人
用一捧隔年老谷救回命来……到底怎么回事，一起听一听吧！”

百年骑楼老中医霍列五系列故事⑧

□霍毅刘照宇

海口西门老街的张婶快不
行了——吃什么吐什么，连口水
都咽不下。几天下来，她瘦得
颧骨突出，眼窝深陷。可谁也
没料到，最后救她的，竟是我家
米缸里那捧隔年老谷，而想出这
法子的，是只跟着阿爸霍列五琢
磨过民间单方的老妈。

老妈没读过书，受阿爸行医影
响，记了满脑子救急土方。还特意在后
院青花陶缸里存老谷——放了多年以上的
老谷粳米。

她常说：“海南天热积湿热，老谷性子温，
比吃药稳当。”每年新谷收成，老妈都要储存一
些老谷，她挑颗粒饱满的粳米单独放，“陈得越
久，药性越稳”，这藏在米缸里的方子，她记了
十几年。

张婶原本常提酸笋来串门，可连着半个月
没露面。某天一大早，张叔砸开门，红着眼冲
进来：“霍先生呢？求他救张婶！再吐下去人
就没了！”

老妈拦住他：“他天没亮就出门了，傍晚才
回。”张叔腿一软：“昨天郎中的药全吐了，她连
气都喘不上……”突然，他攥住老妈的手：

“婶！您肯定知道止吐的法子！成不成，我记
您一辈子！”

老妈被抓得疼，却没挣——她懂张叔的
急。定了定神，她想起陶缸里的老谷，虽没试
过这么重的症，还是咬咬牙：“你回去用老谷试
试！”她冲进后屋，掀开缸盖，抓了一两去年的
老谷（泛着米黄，颗粒紧实）：“砂锅熬，水没过
米两指，小火煮晾温，小口喂，吐了就等半个时
辰再喂。”

张叔像抓着救命稻草，撒腿就往家跑。老
妈心神不宁，连切菜都差点切到手。傍晚阿爸
回来，听明白缘由后点头：“这方子靠谱！《本草
纲目》说老谷‘甘淡养胃去湿热’，张婶是湿热
困脾，老谷能调。”

可当天晚上八点多，张叔又跑来了，脸色
难看：“婶，喂了两小勺还是吐了……”老妈心
里一沉，却强装镇定：“是不是喂太急了？再试
试——水多放些煮稀，一次只喂一口。”她又抓
了把老谷塞给张叔。

第二天一早，张叔满脸喜色地拍门：“管用
了！后半夜按您说的喂，张婶喝了小半碗没
吐，还想再喝！”老妈松了口气，又装了袋老谷
给他：“连喝三五天，别着急吃别的。”

接下来几天，张叔天天报信：“今天喝了
一碗没吐”“能吃烂面条了”“能坐起来说话
了”。第五天，张婶来了，脸色虽白，却笑着
递过青菜：“婶，多亏你这老谷，不然我这条
命就没了！”

这事很快传开，谁家孩子吐奶、老人反胃，
都来问老妈要方子。她从不藏私，教大家选无
霉点的老谷，用砂锅小火熬，提醒“别放糖，会
加重反胃”。有人问方子哪来的，她总笑说：

“老辈人的法子，简单却管用。”
老妈没读过书，却把“救人”的初心刻在心

里。那捧老谷治的不只是反胃，更是普通人的
急难；那些民间单方传的不只是医术，更是老
辈人的温暖。

就像老妈说的：“方子不用复杂，能帮到
人，就是好法子。”这份朴素的善意，比任何贵
重药材都珍贵。

附：老谷即陈仓米（陈久的，没有经过脱壳
的粳米，脱了壳就不好长期保存了），《本草纲
目》载：“陈仓米甘淡，可以养胃，煮汁煎药，亦
取其调肠胃、利小便、去湿热、除烦渴之功。”民
间单方对有反胃呕吐不止，饮食刚入即吐出
者，仅用多年老谷一两加水适量煎，稍温频频
饮之，自能见效，可连服三、五日。（未完待续）

海口老街出奇事
一把老谷治反胃

每周吃至少5个鸡蛋
糖尿病、高血压风险
真的会降低

鸡蛋是我们在日常饮食
中最常吃的食物之一。此前
已有多项研究表明，吃鸡蛋对
身体带来的好处。也有研究
称：每周吃5个鸡蛋，患糖尿病
和高血压风险会降低。

这是真的吗？今天我们
就来详细了解一下。

《营养》杂志发表的美国
波士顿大学研究团队的一项
研究成果表明：每周摄入至少
5个鸡蛋后，患2型糖尿病和高
血压的风险分别能降低28％
和32%！而如果能配合其他
健康饮食模式，摄入鸡蛋对健
康的益处会更加明显。

如何吃鸡蛋才能最大限
度地发挥营养价值？

首先，我们要确保足够的
摄入量。《中国居民膳食指南
（2022）》中推荐，成年人每天
应摄入蛋类40g~50g，相当于
每天一个鸡蛋。其次，我们要
选择健康的烹饪方式。最后，
建议将鸡蛋和其他健康饮食
模式相结合。

下面推荐几份食谱：

番茄蘑菇炒蛋：
材料：番茄、蘑菇、鸡蛋、

盐、油。
做法：将番茄和蘑菇切碎

备用。在平底锅中加入油，将
打散的鸡蛋液倒入锅中，炒至
半熟后加入番茄和蘑菇继续
翻炒。最后加入适量的盐调
味即可。

红薯燕麦鸡蛋粥：
材料：红薯、燕麦片、牛

奶、鸡蛋。
做法：将红薯洗净切成小

块，煮熟后加入燕麦片和牛奶
中，再倒入鸡蛋液，煮至浓稠
即可。
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