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南国都市报1月5日讯（记者李绍远梁振文）1月
5日，奥运冠军张雨霏、覃海洋、潘展乐一同走进海

南中学白沙学校，围绕“‘泳’往直前，共筑梦想”

主题，通过成长经历分享、互动问答与技能展示等多

种形式，为青少年学生带来了一堂融励志教育与专业

指导于一体的“体育成长课”，让奥林匹克精神在校

园中深深扎根。

下午2时许，海南中学白沙学校科技楼报告厅内

座无虚席，掌声与欢呼不断。褪去冠军光环，三位奥

运冠军以“成长导师”的身份，动情分享了各自的追

梦之路。张雨霏讲述了如何在逆境中坚守初心、在竞

争中不断突破的奋斗经历，鼓励学生“以乐观心态迎

接学业与生活中的挑战，永不轻言放弃”；潘展乐以

“好好吃饭、好好睡觉、好好学习”这般朴实的话

语，强调身心健康是追逐梦想的根本，激励大家“在

属于自己的赛道上创造世界纪录”；覃海洋则希望同

学们将体育精神融入日常学习与生活，“以拼搏点燃

青春，书写属于这个时代的精彩篇章”。

真挚的分享、生动的案例，让学生们深切体会到

冠军荣誉背后所付出的汗水与坚持。奥林匹克精神与

中华民族自强不息的优良传统，在三位冠军的讲述中

深深触动了现场每一个人。

互动环节气氛热烈，学生们踊跃提问，围绕“如

何面对外界质疑”“怎样缓解压力与焦虑”“初学游泳

有哪些技巧”等方面与奥运冠军们交流。张雨霏、覃

海洋、潘展乐结合自身经验一一细致解答，用幽默而

真诚的语言拉近了与学生之间的距离，引导大家树立

远大理想，培养坚韧不拔的意志品质。

活动随后移至白沙体育中心游泳馆。三位冠军下

水演示，逐一拆解自由泳、蛙泳、仰泳等基本泳姿的

技术要点。标准流畅的划水动作、轻盈协调的呼吸节

奏，令学生们近距离感受到专业游泳运动的魅力。

这是孩子们离奥运冠军最近的一天。2025年12月

中旬以来，国家游泳集训队首次到国家体育训练南方

基地（海南白沙·综合）冬训。据白沙黎族自治县教

育局相关负责人介绍，此次奥运冠军进校园活动是体

教融合的一次生动实践。借助冠军运动员的榜样力

量，不仅传播了游泳运动的相关知识与技能，更激发

了青少年对体育的热爱，为营造积极向上的校园体育

文化注入强劲动力。

这场与奥运冠军“零距离”接触的青春聚会，让体

育精神的种子悄悄生根发芽。这份“泳”往直前的拼搏

力量，将激励更多青少年以更强健的体魄、更坚定的信

念勇敢追梦，在人生赛道上奋力书写自己的辉煌。

南国都市报1月5日讯（记者 林师堂）
“我真算不上英雄，就是凭着自己的良心去做

事。”1月5日，24岁的新疆小伙草克图谈起

前几天在陵水清水湾那场惊心动魄的下海援

救，朴实的话语掷地有声，令人动容。

1月2日下午4点多，陵水黎族自治县

清水湾珊瑚宫殿海滩上，海风裹挟着海浪呼

啸而来，海浪拍岸的力道愈发强劲。几名大

娘正聚集在岸边梯台处，举着手机抓拍浪花

飞溅的瞬间，沉醉于碧海蓝天的美景中。突

然，一道大浪毫无征兆地席卷而来，将其中

一位赵姓大娘卷入海中。大娘的呼救声被浪

涛吞没，身体随着汹涌的海水上下漂浮，距

离岸边越来越远，情况危急到了极点。

正在岸边晒太阳的草克图，恰巧目睹了

这惊险一幕。“当时压根没有思考的时间，

得赶紧救大娘。”草克图坦言，自己并不算

会游泳，只是偶尔在浅水区摸索过。当时情

况紧急，他来不及脱下外套，纵身一跃便扎

进了海水中。海浪打在身上，冰凉咸涩的海

水扑面而来，草克图心中只有一个念头：

“一定要快点，再快点！”他奋力挥臂，在浪

涛中艰难前行，终于靠近了赵女士。他迅速

稳住身形，牢牢抓住赵女士的手臂，拼尽全

力对抗着海浪的拉扯，一步步将赵女士往岸

边拖拽。经过一番艰难施救，他终于成功将

赵女士救上岸。上岸后，草克图不顾自身疲

惫，还主动查看赵女士的身体状况，确认其

无大碍后，才默默站到一旁。

“如果没有他，我当时就认命了。”事

后，缓过神来的赵女士紧紧握着草克图的

手，热泪盈眶地反复道谢。而听到这句话的

草克图，心中涌起一股难以言喻的暖流：

“就觉得自己做了一件莫大的好事。”谈及事

后是否后怕，这个年轻的小伙没有提及自身

的安危，反而红着眼眶说：“我怕的是如果

当时下去得再晚一点……”

据悉，草克图2002年12月出生于新疆

巴州和静县巴音布鲁克镇，此次是来在陵水

的小姨家过冬旅游，没想到遇上了这场险

情。面对网友们的赞誉，他始终谦逊地摆

手，说：“我真算不上什么英雄，就是做了

一件力所能及、对得起良心的事。”

这场跨越山海的救援，不仅是一次生命

的守护，更传递着最纯

粹的善意。24岁的吉他

老师草克图用纵身一跃

的果敢，用“对得起良

心”的朴素善意，让见

义勇为的美德在这个冬

天温暖传递。
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1月5日，海南中学白沙学校学生在观
摩国家游泳队训练。新华社记者杨冠宇摄

1月5日，潘展乐在活动结束后
为学生签名。 新华社记者杨冠宇摄

张雨霏、覃海洋、潘展乐来到海南中学白沙学校，与师生进行互动交流。新华社记者杨冠宇摄


