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南国都市报1月9日讯（记者谭琦）近日，海南省社会保

险服务中心（省医疗保险服务中心）发布重要提醒，呼吁全省

退休职工于1月20日前，尽快完成长期护理保险（以下简称

“长护险”）代扣代缴授权手续，以确保自2026年1月起正常参

保缴费，避免影响后续相关待遇享受。

作为一项被称为社保“第六险”的重要制度，长期护理

保险已在海南正式实施。该制度起步初期主要聚焦保障重度

失能参保人员，按规定参保缴费且失能状态持续6个月以上

的，经申请通过评估认定的重度失能人员，可按规定享受相

关待遇。

保障待遇包括为其提供基本生活照护和医疗护理服务，

涵盖居家护理、社区护理、机构护理等多种模式，具体包括

饮食、排泄、清洁、穿脱衣物、功能维护、对症护理、生命

体征监测、安全护理等20个生活照护项目，一般检查、基础

护理、专项护理、康复等16个医疗护理项目。据统计，长护

险保障对象中八成以上为老年人，退休人员是该项政策的最

大受益群体。

根据国家与本省相关政策，退休职工自2026年1月起按

月缴纳长护险费用。缴费标准为本人上年度月平均基本养老

金的0.15%。例如，若月基本养老金为4000元，则每月保费

为6元。长护险保费经本人同意后授权由医保经办机构从医

保个人账户中按月代扣代缴，退休人员无需额外单独办理长

护险参保登记。在职职工则由用人单位按月代扣代缴。

根据《海南省长期护理保险管理办法（试行）》，制度启

动当年（2026年），退休职工自2026年1月起按月参保缴费，

缴费后，即可提出失能等级评估申请，经评估符合条件的从

2026年4月1日起开始享受待遇。退休职工未按月连续参保

缴费及未在制度启动时参保缴费的，设置固定待遇等待期6

个月。

海南省社会保险服务中心相关负责人提醒，请广大退休职

工于1月20日前完成代扣代缴授权，保障1月份费用扣缴成

功，确保从制度启动起连续参保，避免产生待遇等待期。请大

家互相转告，抓紧时间办理授权，如有疑问可咨询当地社保（医

保）经办机构或关注“海南社保医保”微信公众号了解详情。

退休职工代扣代缴授权办

理途径便捷多样：1.线上办理：

退休人员可登录“海南医保”

App 或小程序，进入【服务】-

【其他服务】，选择【退休职工长

护险代扣代缴授权确认】完成

操作，授权即时生效，无需等待

审核。2. 线下办理：不便使用

手机的退休职工，可携带身份

证至当地社保（医保）经办机构

窗口办理。3. 他人代办：子女

或亲友可通过线上办理渠道，

在【退休职工长护险代扣代缴

授权确认】功能中选择【为他人

受理】，填写相关信息并在线签

署授权同意书，即可代为办理。

授权完成后，可通过同一

平台的“退休职工长护险代扣

代缴授权查询”功能，实时查询

本人或代为办理的授权信息。

乡村医生经培训后能为患者提供AED专业急救

走访中，记者看到陈玉辉在打开AED外箱时，系统会即时

报告后台，拿出AED后，打开这个橙色的包，可以看到机器内

有电极片和操作台等，同时，设备语音提示开启，提示操作者按

照步骤操作。

“2025年8月27日，我们村卫生室安装了这个除颤仪，基

本原理就是通过体外电击的方式帮助患者恢复正常心律。”陈

玉辉说，这个设备对于救治突发心脏骤停的患者意义重大，心

脏骤停的抢救黄金时间一般是4分钟，以前如果村里有病人突

发疾病心脏骤停，拨打急救电话求助，救护车赶来需要的时间

相对长一些，容易错过黄金救治时间。

作为永庄村的村民，学医毕业当乡村医生陈玉辉有15年

的陈玉辉对村里各家各户的位置信息比较熟悉，在设备安装之

前，他就参加了上级部门联合省红十字会组织的乡村医生体外

除颤仪（AED）操作技能培训，经过考核合格持证“上岗”。

“我在岗位时，村民遇到突发心脏骤停的情况，我接到求助

消息就可以立刻携带这台设备前去急救，如果是在非上班时间

遇到这类突发情况，村民可以直接来卫生室拿这台设备，打开

后按照设备的语音提示进行操作，对患者进行紧急救治。”陈玉

辉说。

海口市秀英区卫生健康委员会基层室工作人员童振华告

诉记者，2025年5月份，秀英区组织了辖区67家村卫生室78

名乡村医生完成了相关培训并取得电子证书。

全省已完成1340个村卫生室AED设备全覆盖

海南省卫生健康委员会基层处有关负责人介绍，2025

年，该民生实事项目共为全省1340个村卫生室配备自动体外

除颤仪（AED），总投资1206万元，由省级财政全额保障。目

前设备已全部完成安装调试并投入使用，实现村卫生室AED

设备全覆盖。

此外，通过“配设备+强培训+广宣传”，显著强化了基

层急救能力，提升了群众自救互救意识，增强了心脏骤停救

治时效性。该委联合专业机构对乡村医生开展全覆盖、考核

认证的专项培训，已组织完成两轮乡村医生心肺复苏（CPR）

及AED操作技能专项培训，参训人员均通过考核并取得合格

证书，并将技能纳入常态化复训。

“项目的落实标志着我省农村地区急救体系进一步完善，

为心脏骤停等急症患者赢得了宝贵的抢救时间，切实筑牢了

农村医疗急救的第一道防线。”该负责人说，构建以村卫生室

为管理主体、全省快速运维网络为支撑、行政部门线上监管

与耗材统一配发为保障的三级管理体系，通过定期复训与督

导检查形成管理闭环，保障设备长效运行。

办理途径
3种

海南退休职工

记得1月20日前
完成长护险代扣代缴授权

让AED“救”在身边
海南1340个村卫生室体外除颤仪实现全覆盖

冬日暖阳初升，一大早，巷道就热
闹起来，村民陆续送娃上学、赶集、工
作……1月8日上午8点半，海口市秀
英区永庄村卫生室乡村医生陈玉辉打
开卫生室的大门时，第一眼看到的是
安装在大门右侧墙上崭新的体外除颤
仪（AED），这是应对患者突发心脏骤
停时的“救命神器”。

为进一步提升乡村卫生医疗服务
水平，在全省范围内推进村卫生室除
颤仪配备工作被纳入2025年海南省
级民生实事项目，项目获得专项资金
支持，在省卫健部门牵头下，得到有效
落实。

□南国都市报记者王康景文/图

海口市秀英区永庄村卫生室门口墙上安装了AED。

乡村医生陈玉辉在查看设备。
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