
2026年1月30日星期五 责编/王忠新 美编/颜鹏

08生活通

资讯“超市”

出行

南国都市报1月29日讯（记者蒙
健）1月28日，海口市市场监督管理

局发布海鲜消费防坑指南，教广大

“海鲜吃货”放心就餐，快乐消费。

指南提醒，选店先把关。消费者

应优先选择口碑良好、证件齐全、价

格透明的餐饮单位，谨慎避开路边无

证经营、卫生条件堪忧的小店。

点餐要清醒。所有海鲜必须实行

明码标价，坚决拒绝“随口报价”，

避免结账时才“吃惊”。

称重盯紧点。先查看电子秤是否

贴有检测合格标志。称重前，要求沥

干海鲜水分、去掉盛放容器的重量。

承诺要留痕。消费者应对菜单核

对无误后再签字确认、通知下厨。务

必索要消费小票或收据。代加工时需

当面核对海鲜品类、数量。

账单细核对。付款前，应对时价

海鲜确认数量、价格。发生纠纷，可

先协商。协商无果，可向市场监管部

门或12345热线投诉举报。

提醒

海口市发布海鲜消费防坑指南
选店、点餐、称重、维权，全环节给你支招

南国都市报1月29日讯（记者李
文韬 陈望实习生余丽群）第35届国

际乒联-亚乒联盟亚洲杯将于2月4

日至2月8日在海口五源河体育馆激

情开战，海口也将开启全城礼遇模式

做好了欢迎各地球迷的准备。

为了让球迷朋友们观赛往返无

忧，经海口市旅游和文化广电体育局

协调沟通，在第35届国际乒联-亚乒

联盟亚洲杯期间将加开琼粤间普速旅

客列车。1月29日、31日使用25T

型客车加开广州白云至海口间列车；

1月30日、2月1日使用25T型客车

加开海口至广州白云间列车；2月4

日、6日、8日使用25G型客车加开

广州白云至海口间列车；2月5日、7

日、9日使用25G型客车加开海口至

广州白云间列车。具体内容请以

12306网站公布的信息为准。

除此之外，机票专属折扣也为球

迷朋友们实现一票在手，出行无忧。

海南航空特别推出专属出行礼遇，海

口亚洲杯参赛选手及持有赛事官方售

票平台门票的旅客，可享海南航空机

票折上9折优惠；1月27日至2月16

日期间，海口、三亚进出港所有中国南

方航空国内航班、国际联程航班，凭相

关参赛、观赛凭证专享折上9折优惠。
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海口乒乓球亚洲杯期间有机票优惠
还加开琼粤间普速旅客列车

补助

女职工安康互助活动来了！应对7种重症

60元保3年一次性补助2万
南国都市报1月29日讯（记者王

小畅通讯员蔡小宁）为保护全省女职

工身心健康、解除女职工后顾之忧，

切实为女职工做好事、办实事、解难

事，海南省总工会正式启动2026-

2029年女职工安康互助活动。

参加活动的会员在责任期内患有

7种妇科癌症（乳腺癌、卵巢癌、输

卵管癌、子宫癌、子宫颈癌、阴道

癌、外阴癌）疾病中任意一种的，可

申请一次性补助金。补助金标准为

20000元。

本期互助活动每人60元，每人

限交一份。在合规前提下，费用可由

女职工本人、女职工所在单位或所在

基层工会承担，也可由女职工、单

位、工会共同承担。

本期安康互助活动保障期限为三

年，自2026年3月1日起至2029年

2月28日止。

海南省行政辖区内的企业、事业

单位和机关、社会团体中未办理退休

手续，加入所在单位工会且已参加城

镇职工基本医疗保险、城乡居民医疗

保险身体健康的在职女职工会员，均

可由基层工会统一组织参加活动。

活动实行团体会员制，不接受个

人单独参加，参加手续由基层工会统

一组织缴纳互助金。参加人数应达本

单位从业女职工总数的50%以上。

南国好彩

中国体育彩票
最新开奖

3D：613 5D：61378

“排列3、排列5”26029期开奖结果

中国福利彩票
最新开奖

福泽琼州彩润万家

红球：04、09、12、13、16、20
蓝球：01

福彩双色球26013期开奖结果

号码：0 0 3

福彩3D第26029期开奖结果

号码：1、4、11、15、19、27、
29、31、33、39、43、45、52、
58、65、67、69、73、75、77

“快乐8”第26029期开奖结果

短信代码：588吉星高照
移动拨：12590389588

稳坐 9；二字定 29XX，

2X9X，2XX4，59XX，5X9X，

5XX4；三字定 293X，X935，

593X，5X34；四 码 2935，

5943；五码29354，52349。

排列5
第26030期分析推荐

移动拨：12590389599

短信代码：599五码奔腾

三字现843，876；二字定
X4X6，7X5X，8X4X，7XX6，
8XX6，X1X3；三字定7X43，
7X46，765X；四 码 8364，
8493；五码78694，74683。

第26013期分析

海南体彩4+1

短信代码：605彩市主播
移动拨：12590389605

任 选 二 27； 任 选 三

275， 251； 定 位 二

X7X5， 9X2X， X20X，

9X1X， 2X1X， X4X1；

定 位 三 X725， 9X72，

927X； 定 位 四 2765，

9271； 四 加 一 9765 + 1，

2671+4。

短信代码：606神采飞扬
移动拨：12590389606

稳坐 8，任选三 834，

840； 定 位 二 X3X4，

3X0X， X83X， 6X0X，

8X0X， X8X0； 定 位 三

X086， 4X38， 380X；定

位四9843，4830；四加一

9684+0，4860+7。

短信代码：621码开富贵
移动拨：12590389621

稳 坐 9； 定 位 二

09XX， 0X9X， 0XX9，

97XX，9X7X，9X4X；定

位 三 079X， X794，

973X， 9X37； 定 位 四

0792， 7930； 四 加 一 码

0749+3，9043+7。

短信代码：622财神到
移动拨：12590389622

任选三450，102；定

位 二 X5X0， 0X4X，

X45X， 0X5X， 1X4X，

X1X2； 定 位 三 X510，

0X51， 015X； 定 位 四

3510， 0152； 四 加 一

3510+2，0152+3。

短信代码：608尾 王
移动拨：12590389608

任选三 367；定位二

X63X， X73X， X36X，

7X5X，3X5X，X3X5；定

位 三 X637， 2X63，

736X； 定 位 四 2637，

7365； 四 加 一 3567 + 2，

3675+2。

短信代码：603小李飞刀
移动拨：12590389603

任选三125，103；定

位 二 X1X5， 0X1X，

X4X7， 0X3X， 1X3X，

X2X7； 定 位 三 X215，

0X21， 012X； 定 位 四

2513， 0124； 四 加 一

0125+3，0213+7。


