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小朋友们，2月2日是世界湿地日，今天我们就借着这个

特别的日子，一起走进海口市秀英区龙头村的湿地，看看这

里的美景，认识可爱的鸟类朋友吧！

这片湿地可神奇啦，它既是候鸟南迁路上的重要“休息

站”，也是留鸟世世代代生活的家。在这里，我们能看到好

多小鸟：扇尾沙锥（zhui）早早醒来，扑扇着翅膀在浅水里找

吃的；黑水鸡迈着细碎的步子，小心翼翼地啄吃草籽，像个

“谨慎的干饭人”；金眶（kuàng）鸻（héng）跑得飞快，小尖嘴在

泥地里啄挖虫卵，灵动又俏皮。吃饱喝足后，它们还会在湿

地里“洗澡”呢！这片湿地就像它们的“天然澡堂”，金眶鸻

扎进水里扑扇翅膀，溅起的水花像碎银；灰胸秧鸡确认安全

后，也会慢慢走到水边洗澡，洗完还会仔细梳理羽毛，干净

又可爱。远处的水面上，林鹬（yù）迈着纤长的长腿缓步而

行，身姿轻盈，和水波、水草组成了一幅好看的画面。

小朋友们，湿地里还藏着大大的生态秘密：水下的微生

物给鸟类提供充足的食物，岸上的草木给它们搭建安全的

家，候鸟和留鸟在这里相依共生，让这片湿地变得越来越有

生机。而湿地本身，更是地球的“肾”，它和森林、海洋并称

全球三大生态系统，能调节气候、涵养水源、净化水质，还能

保护好多生物，对我们的地球特别重要。

我们还要知道：1971年，18个国家签署了《湿地公约》，

1997年起，每年2月2日被定为世界湿地日，每年都有不同的

主题。2026年是第30个世界湿地日，主题是“湿地与传统知

识 致敬文化遗产”，它告诉我们，要好好保护湿地，传承保护

湿地的传统生态智慧，和小鸟做朋友，和自然和谐相处。

（南国都市报记者刘孙谋 摄影报道）

记者叔叔这样拍鸟
清晨六点半，记者走进泥

泞的湿地，穿上伪装服，悄悄藏

进草丛里，静静等鸟儿慢慢靠

近、放下戒备。金眶鸻在十米

外，完全忘了有人在，自在展现

自然行为。这一刻记者屏住了

呼吸，轻轻举起相机。不打扰、

不相干涉，这就是人与自然最

好的相处。

（南国都市报记者刘孙谋）
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