
南国都市报2月9日讯（记者苏桂除）记者从万宁

市旅文局获悉，万宁日岛音乐嘉年华、全国冲浪冠军赛

将于春节期间在万宁日月湾举办，到日月湾过一个“热

浪”年。

万宁日岛音乐嘉年华于2月20日至22日（大年初

四、初五、初六），连续3天在日月湾热力全开，27组音

乐人轮番登台，给市民游客带来一场场视听盛宴。2026

年全国冲浪冠军赛将于2月26日-3月5日在万宁日月湾

举行，公开组、U18、U16组的男女运动员将展开精彩

角逐。此外，日月湾一条街的滨海餐吧将推出形式多样

的派对，在这里可以品尝美食、享受热闹氛围，结交来

自五湖四海的朋友。迎
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海南将举办60项赛事迎新春

马上动起来

听音乐、观赛、品美食……

马上到“湾”里来
和渔民赶海古城过大年

马上解锁潮玩法
南国都市报2月9日讯（记者丁文文）今年春节，打开阳光海南有

多少种方式？是椰林沙滩的浪漫惬意；是赶海拾趣的烟火气息；是亲

子同乐的美好时光；还是非遗年味的独特魅力？

“渔民带着我们边玩边讲潮汐的秘密，还抓到了寄居蟹等海货，玩

得非常开心！”2月9日，北京游客吴雨仁在陵水度假时体验赶海新玩

法。

海南赶海活动玩出了新花样。美团App上，陵水“渔民带队赶海

捕捞”相关产品人气爆棚，单店年销量已突破1000单。这些土生土长

的渔民，成了游客领略海岛风情的“专属向导”，他们带着游客了解潮

汐规律、辨认海洋生物，手把手教大家捕捉螃蟹、挖寻花蛤，在欢声笑

语中，让游客真正触摸到海岛的烟火气。

美团旅行数据显示，今年春节，海南文旅预订增速达63%。除三

亚等传统热门旅游目的地火爆外，陵水酒店“春节提前订”热度同比上

涨101%，民宿热度更是飙升112%。

中国旅行社协会联合途牛旅游网发布的《2026春节旅游消费趋

势报告》显示，海南等南方目的地成为北方游客避寒游的优选，海岛休

闲、温泉度假、旅居康养等玩法热度高涨。

为了打造独具琼岛风情的“海南年味”，海南以“非遗贺新春 寻

味中国年”为主题，联动全省，自1月下旬至3月举办近50场形式多

样、内容丰富的主题推广活动。活动涵盖“我的家乡年”线上传播、“年

货购物月”“美食合家欢”“非遗馆里过大年”等多个板块，既有传统年

俗的传承，也有创新玩法的融入。

海口策划推出千余场特色活动和多层级惠民福利，涵盖演艺、赛

事、民俗、消费、研学等多个维度，全面满足市民游客多样化、品质化假

日需求。三亚推出海南岛国际音乐节、演唱会、新春灯会、美食节等

30多项迎新主题活动，搭配低空旅游、海洋旅游、乡村旅游等上千款

特色旅游消费产品。陵水聚焦家庭亲子、银龄康养、滨海运动三大主

力市场，民俗人文、蜜月婚拍、趣味研学、潮玩打卡四大细分市场，串

联酒店民宿、美食餐饮、节庆赛事等多元业态，为市民游客打造一

场高品质的新春文体旅盛宴。

来海南过大年，心动了就马上来吧！

南国都市报2月9日讯（记者陈望实习生余丽群）为丰富2026

年春节期间群众精神文化生活，海南省旅游和文化广电体育厅以体育

为媒，精心策划并推出以“全民健身迎新春，活力海南贺新年”为主题

的系列体育赛事活动。自2026年2月初至3月底，全省将集中举办各

类体育赛事活动共计60项，预计直接参与赛事活动的运动员、选手将

超过1.5万人次，吸引现场观众及间接参与者逾35万人次。

据统计，60项赛事活动中，国际级赛事6个，全国级赛事7个，省

级赛事16个，市县级赛事31个。从活动类别看，涵盖竞技体育6个、

青少年体育8个、群众体育46个，满足不同年龄、不同层次人群的观

赛与参赛需求。

全省各市县积极响应，策划举办了形式多样的体育迎春活动。其

中，海口依托五源河体育场等一流场馆，举办国际女篮热身赛、2025

“琼超”总决赛等高规格竞技赛事。三亚、儋州、琼海、万宁、陵水等地

围绕“全民健身大拜年”主题，推出羽毛球、篮球、足球、冲浪、高尔夫球

等数十项群众喜闻乐见的赛事。保亭、琼中、白沙、昌江、五指山等市

县则结合特色资源，举办气排球公开赛、热带雨林挑战赛、自行车骑

游、登山徒步等活动。

系列活动中，一批具有较高知名度和影响力的品牌赛事成为亮

点，有效提升了海南自贸港的体育形象和国际影响力。其中，在陵水

举办的2026LPGA-蓝湾大师赛，总奖金达260万美元，百余名国际

顶尖女子高尔夫球员的竞技。在万宁日月湾举行的2026年全国冲浪

冠军赛暨亚运会冲浪项目选拔赛，是国内冲浪项目的年度顶级赛事，

也是亚运会人才选拔的重要平台。白沙将接连举办国家攀岩集训队

国际比赛选拔赛和2026年东亚及东南亚力量举及卧推举锦标赛。

2026年新春，海南以体育之名，邀您共赴一场充满活力与激情的

节日盛宴。
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04~05温暖过大年

年味满街巷
海口市民买年货忙

2月9日，走在海口的街巷，浓厚的年味扑面而

来。街头巷尾，一串串大红灯笼高高悬起，在椰风海

韵中摇曳生姿，映红了行人的笑颜。在解放东路的年

货集市早已人声鼎沸。市民们拎着编织袋，穿梭在琳

琅满目的摊位间。春联摊位前围满了人，金粉在红纸

上流淌出“福满人间”“春回大地”的吉祥话，墨香混

着椰香飘散开来。处处是温暖的市井交响——购物袋

的窸窣声、讨价还价的欢快语调、熟人相遇的问候。

每一个沉甸甸的购物袋里，装的不仅是年货，更是对

团圆的期盼。当暮色降临，满街灯笼齐亮，整座城市

沉浸在温暖的红光里，仿佛在为即将到来的春天提前

张灯结彩。 （南国都市报记者汪承贤摄影报道）

在解放西路在解放西路，，市民购买春节零食市民购买春节零食。。

在博爱南路在博爱南路，，市民买春联市民买春联。。

热带雨林跑热带雨林跑。（。（省旅文厅省旅文厅供图）

游客在三亚蜈支洲岛潜水游客在三亚蜈支洲岛潜水。（。（景区供图景区供图））

游客在万宁冲浪游客在万宁冲浪。（。（省旅文厅供图省旅文厅供图））
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