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雪地之上

2019年，武汉姑娘陈可钰第一次接触冰球，便一

发而不可收地爱上了这项运动。

那正是中国筹备北京冬奥会之际，冰场在全国各

地涌现，其中一家就开在陈可钰家门口。她白天练

球，晚上补文化课，一度锁骨骨折也不肯放弃，就这样

一路打到深圳的职业俱乐部、打进国家队。

陈可钰的故事，是一个人的成长，也是“三亿人”

的缩影。北京冬奥会让“带动三亿人参与冰雪运动”

成为现实。

群众冰雪热情高涨的背后，是一本精细的“经济

账”。冰雪艺术融合东北民俗，“尔滨”成为现象级文

旅目的地；越野赛、马拉松加持，冬奥小城崇礼2024

年夏季游客量首超冬季……从“一季火”到“四季旺”、

从单一产业到融合业态，“冰雪热”持续激发大众消费

热情与潜力。《中国冰雪经济发展报告（2025）》显示，

2016至2024年，我国冰雪产业规模从3647亿元跃

升至9800亿元，预计2025年突破万亿大关。脚下这

片日益厚实的“雪地”，最终回馈到竞技赛场。

2024年举行的第十四届全国冬季运动会上，17

个省区市首次组团参赛。上海、广东、浙江等南方代

表团开始摘金夺银，河南、四川、广西、贵州等地自主

培养的运动员站上了领奖台。

此次在米兰，来自四川的曾坪和宋祺武，在跳台

滑雪项目挑战极限；无雪之地的广州姑娘黎睿霖，驰

骋于自由式滑雪赛场；新疆选手“七剑”下天山，在不

少项目上为祖国补上人才短板；藏族姑娘次旦玉珍和

拥青拉姆，把冰雪运动的梦想播种到更多的地方……

“南展西扩东进”的成果，生动呈现在世界面前。

从1980年首次踏上冬奥赛场，到如今创造冬奥

会境外参赛历史最好成绩；从叶乔波实现冬奥会奖牌

零的突破，到如今冰上、雪上项目均衡发展——几十

年来，中国冰雪走出了一条从无到有、从弱到强的奋

进之路。

米兰的终点，正是下一个起点。而在中国，“雪

峰”正在拔高，“雪原”加速隆起，“雪地”愈发坚实。

（据新华社米兰2月23日电 记者许仕豪、丁文
娴、卢星吉）

22日，米兰冬奥会大幕缓缓落下。中国代表团获得5金4银6铜共15枚奖牌，创造冬奥会境外参赛的历史最佳战绩。
这场阿尔卑斯山脚下的盛会，既是一面映照世界冬季运动格局的镜子，也是一次丈量中国冰雪发展成就的标尺。
16天来，中国运动员取得运动成绩和精神文明双丰收，留下无数精彩瞬间。透过这些瞬间，或许能看到中国冰雪最真

实的模样：“雪峰”正在拔高，“雪原”加速隆起，而脚下的“雪地”正变得愈发坚实。

雪峰之上

冬奥会的巅峰对决，最能直观反映出世界冰雪运

动的最新格局。挪威越野滑雪依旧保持霸主地位、荷

兰在冰上竞速项目中一骑绝尘、日本单板滑雪则实现

“集群式崛起”。在这片高手如林的雪峰之上，中国代

表团在多个项目中表现出色，巩固了北京冬奥会形成

的争金夺奖项目格局。

若将各代表团的优势项目比作一座座山峰，中国

队的最高峰，无疑是自由式滑雪空中技巧。

本届赛事，中国空中技巧队收获2金3铜，个人、

团体项目均有奖牌入账。“桃心夫妇”徐梦桃和王心迪

分获女子、男子冠军，成就“金牌伉俪”佳话，前者还成

为该项目历史上首位成功卫冕的选手。更难得的是，

在六人入围的个人“大决赛”中，男队四人、女队三人

出战，展现出厚实的阵容深度。

自由式滑雪女子U型场地技巧，同样是中国队多

点夺牌能力最强的项目之一。12人参加的决赛中，

中国队占据四席。谷爱凌、李方慧包揽冠亚军，张可

欣、刘奕杉也展现出相当水准。

单板滑雪男子坡面障碍技巧比赛中，苏翊鸣用一

枚沉甸甸的金牌，为自己送上22岁生日礼物，也为中

国代表团带来“首金”。此外，他还收获一枚大跳台铜

牌，成为本届赛事中国队最耀眼的选手之一。

意料之外的突破，意义更为深远。

宁忠岩在速度滑冰男子1500米决赛中“虎口拔

牙”，以刷新奥运纪录的成绩摘金，打破了欧美选手的

百年垄断。男子1000米和男子团体追逐的两枚铜

牌，同样是历史最好成绩。从短距离延伸至中长距

离，从个人单项拓展至团体项目，中国速滑正呈现出

全面发展的可喜态势，拓宽了中国队冬奥会争金夺奖

项目的版图。

无疑，中国冰雪交出了一份亮眼答卷：然而，成绩

背后，仍需保持清醒，中国冰雪“追赶者”的角色并没

有变。优势项目的格局和数量还没有根本性提升，具

有较强竞争力的项目仍然局限在部分项目甚至个别

小项上。部分项目也在梯队建设、训练理念等方面暴

露问题。“雪峰”正在拔高，但若想化作连绵的山脊，仍

需再接再厉、久久为功。

雪原之上

视线转向更为广阔的“雪原”，一幅截然不同的图

景正在展开。越来越多的项目实现了从“参与者”向

“竞争者”的转变。“冰强雪弱”的历史，本届奥运会上

已改写。

成绩突出的自由式滑雪空中技巧和女子U型场

地技巧（U池）项目自不必说，女子大跳台和坡障项目

中，中国队实现了满额参赛，实现了从“单兵作战”向

“集团发展”的转变；单板方面，张小楠、王梓阳、葛春

宇等一批新人涌现，表现出较强的竞技实力和发展潜

力。曾经横亘在雪上项目的差距，正被一步步追赶、

一寸寸消弭。

在起步较晚的滑行类项目上，中国队悄然成为一

股不可忽视的力量。

男子钢架雪车比赛中，除了实力强劲的德国队，只

有中国实现满额参赛，三名选手全部进入前八。女子

单人和混合团体项目中，中国选手均刷新历史成绩。

中国雪橇队则首次实现境外全项目参赛。男子

双人、女子单人和团体接力均刷新历史最佳排名，女

子双人项目以第八名完赛，在这一新增小项中写下属

于中国队的纪录。队中仅王沛宣是第二次参加冬奥

会，其余五名运动员均为首次登台，领队徐金成说，这

支年轻队伍的整体表现已超出预期。

不少“止步”与“无缘”的背后，其实是中国选手正

与自己赛跑、实现新突破。

速度滑冰男子5000米项目中，刘瀚彬以第17名

刷新中国队冬奥会该项目最好成绩；跳台滑雪六个小

项中，有四个创造历史最好成绩，男子、女子项目均有

运动员闯进决赛，同时带动了北欧两项成绩的提升。

新增大项滑雪登山比赛中，中国队的布鲁尔和次

旦玉珍分别是最年轻的男、女选手。该项目36名选

手中，仅六人来自欧洲以外。布鲁尔获得男子短距离

第八名，创造中国男选手在世界大赛中的最好成绩；

次旦玉珍获女子短距离第13名；两人搭档获混合接

力第八名。上个雪季才开始参加成人比赛的两人，取

得的成绩足以让人充满无限展望。

“雪原之上”的中国冰雪，高度有参差，但处处见

生机。

雪峰、雪原、雪地
——阿尔卑斯山脚下的观察与思考
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