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茶话会

主持人：“各位老伙计、老姐妹儿，马年吉祥，许久不见茶话会，是不是格外
想念呀？上次的故事讲到，一个黎寨单方藏着真功夫，把腹肿如鼓的人从鬼门
关拉了回来。而这次的故事也精彩，十三位中医、三家医院都治不好的胃十二
指肠溃疡，最后竟被不起眼的民间土方子给治愈了。什么土方子这么厉害？
赶紧来听一听吧！”

百年骑楼老中医霍列五系列故事

□霍毅刘照宇

14

13位中医治不好的胃溃疡

被鸭内脏治好了
你敢信吗？十三位中医、三家医院都治不

好的胃十二指肠溃疡，最后竟被不起眼的鸭内
脏治好了！

阿爸常跟我说：“民间方子看着土，可对症
了能救命。”这话我打小听到大，直到想起海
田三庙（今海甸岛）老许的事，才真正懂了这
话里的千钧分量——那可是连家人都备好后
事的绝症，谁能想到，最后救他的不是名贵药
材，竟是家家户户都能轻易得到的鸭内脏。

阿爸总提：“爷爷传过一个治胃痛的方子，
用的是广东话叫‘鸭扶翅’的鸭内脏，连胆带
肠全要，为了不让肠里的杂物流出来，肠还要
用线扎住口子，还不能洗，加水煮到汤变红色
就喝，重者一天三次，轻者一次，愈者多了去
了。”

以前的鸭内脏煮出来汤味甘，后来阿爸根
据海南湿热气候，又改了用二过洗米水加芝麻
根同煎，药效更稳。

有一年快过年的时候，大概腊月二七，老
许已经病得垂危。家人后来说，老许的胃溃疡
犯了快十年，吃不下饭，连喝口茶都吐，最后
连大小便都不通了，先后找了十三位中医开
方，跑了三家医院输液，人瘦得只剩一把骨
头，眼瞅着就不行了。

老许的妹妹不甘心，听说阿爸治病有办
法，上门求诊。阿爸去看的时候，老许躺在床
上，连睁眼的力气都没有，嘴唇干得脱皮，家
人红着眼圈说：“霍先生，能治就治，治不好我
们也认了。”

阿爸摸了脉，又问了病情，皱着眉说：“这
病拖太久，脾胃都虚透了，寻常汤药怕是吸收
不了。”正赶上快过年，抓药煎药也不方便，他
突然想起家传的鸭内脏方子，便跟许家说：

“试试用‘鸭扶翅’吧，连胆带肠全要，别洗，用
二过洗米水慢煎，再加点芝麻根，每天煮三
只，喝那红色的汤。”

许家人半信半疑，可看着老许的样子，也
只能死马当活马医。当天就去市场买了三只
活鸭，按阿爸说的处理好，洗米水是淘了第二
次的，带着米香，芝麻根是从乡下亲戚家挖来
的，煮的时候满屋子飘着一股奇怪却不难闻的
香味。

老许喝第一碗汤的时候，还得家人扶着，
小口小口咽，喝完没一会儿，竟没像往常那样
吐。第二天又喝了两次，到了傍晚，他居然能
自己坐起来，说饿了想喝口粥。家人又惊又
喜，赶紧按阿爸说的，接着煮鸭内脏汤。

原本阿爸跟他们约好，等正月初四再上门
看看情况，可才到初二，老许就让人扶着，亲
自来了我家。

他虽然还是瘦，可眼睛亮了，说话也有了
力气，一进门就拉着阿爸的手说：“霍先生，谢
谢您！我这么多年的老毛病，居然就这么好
了！真是救命之恩啊！”

后来老许又接着喝了几天，等过完年再来
看时，已经能下地干活了。他特意拎了一包咸
鱼干和一包红糖来谢，反复说：“早知道有这
么好的方子，也不用遭那么多罪，跑那么多医
院了。”

阿爸笑着跟他说：“这方子不是我创的，是
老一辈传下来的，用洗米水是为了护脾胃，加
芝麻根是针对海南的湿热，能帮着清内火。治
病哪分方子土不土，能对症、能救人，就是好
方子。”

后来我问阿爸，为什么笃定鸭内脏能治好
街坊老许。

他说：“鸭胆能清湿热，鸭肠能通腑气，洗
米水养胃，芝麻根消炎，几样凑一起，刚好对
了他胃溃疡又兼湿热阻滞的症。那些医生的
药没错，可老许脾胃已经虚到极致，猛药攻伐
只会伤上加伤，反而不如这些温和的民间食材
管用。以前的老方子，都是老百姓在生活里摸
索出来的，看着简单，却藏着大道理。”

现在想起这事，我还总觉得神奇——十三
位中医、三家医院都没治好的病，居然被不起
眼的鸭内脏治好了。

阿爸常说的“民间方子藏真章，医者初心
是救人”，也成了我后来做事做人的准则。

有时候看着市场里的鸭内脏，就会想起老
许那劫后余生的笑容，也想起阿爸当年开方子
时，那份胸有成竹的笃定。 （未完待续）

吃素的人更长寿？
研究证实：会吃肉的老人更长寿

不少老人习惯“粗茶淡饭”，每天
只吃青菜豆腐，生怕吃肉对身体不
好，干脆一口肉都不碰。然而，长寿
老人的餐桌上的“秘密”正在被揭开
——不是不吃肉，而是“会吃肉”。

2025年12月，复旦大学公共卫生
学院高翔教授、中国疾病预防控制中
心施小明研究员等发表在《美国临床
营养学杂志》上的研究显示，在日常
饮食中，合理吃肉才能有助于长寿。
尤其是对于体重偏轻的老年人，吃肉
更重要。

研究团队招募了5000多名80岁
及以上的参与者，将参与者分为杂食
者和素食者，并且将素食者进一步细
分为素食亚组（鱼素食者、蛋奶素食
者和纯素食者）。

研究显示，相比荤素都吃的老
人，坚持吃素的老人成为百岁老人的
可能性平均降低19%，其中纯素食者
更是降低29%。这种影响在体型偏
瘦（BMI低于18.5）的老人中更明显。

研究还发现，长期吃素食可能与
营养不良、骨折、精神障碍等风险上
升有关，进而影响长寿。

健康吃肉记住4个细节

学会正确吃肉才是保持健康的
关键。注意以下4个细节：

1.尽量选“白肉+瘦肉”
北京市延庆区医院临床营养科

中级营养师鲁腾2026年在114挂号预
约平台微信公众号刊文指出，建议优
先选择鱼虾、鸡鸭等白肉。白肉里
面，深海鱼是首选，三文鱼、鳕鱼这类
深海鱼富含多不饱和脂肪酸。猪牛
羊肉选瘦肉部分比较好。

2.严格控制摄入量
选对了肉，还得控制好量。普通

人每天可以吃畜禽肉类和鱼虾类各
40～75克，大概就是一个手掌心（不
算手指）那么大、那么厚的肉。建议
每餐都吃点肉，别一顿吃太多。

3.多选蒸煮的方式
在肉类的烹调上，推荐选择少油

的烹调方法，比如清蒸、炖煮、少油炒
等，应尽量避免煎炸、烧烤这类高温
烹调的方式，容易产生致癌物污染食
物，影响人体健康。

另外，也可以选择煲汤。但不建
议只喝肉汤，汤里营养少，煲汤主要
还是要吃肉摄入蛋白质。

4.这些肉最好别碰
肥肉、动物内脏、鸡皮这些富含

饱和脂肪和胆固醇的部位要尽量避
免。牛肉干、腊肉、火腿这类加工肉
制品盐分太高，也要少吃或不吃。

（据人民日报健康客户端）
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