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乘势而上启新程

2026年全国两会期间，体重管理再

度成为热点话题。从2024年16个部门

联合发起“体重管理年”，到2025年全国

两会“国家喊咱减肥了”引发热议，这项专

项行动已经步入第三个年头。

体重管理成效如何？有何难点堵

点？为何要从国家层面布局？代表委员

分享了他们的观察与思考。

体重管理，成效几何

“大家的身体指标在变好，观念也在

转变。”全国人大代表、南昌师范学院体育

学院副院长程丽芬用两个“变”字概括了

她的观察。

去年1月，江西省南昌市11个部门

联合出台《南昌市“体重管理年”活动方

案》。当地组织“千人减重计划”和“科学

减重180天挑战赛”，通过线上健康管理

系统、社群打卡、直播答疑及线下中医减

重课程等形式提供指导。最终，参与活动

的1500多名市民平均减重8%。程丽芬

说：“这不仅是数字的变化，更是健康风险

的降低。”

“以前大家觉得‘胖点没关系’，现在

开始主动关注体重了。”程丽芬介绍，江西

省宜春市去年增加基本公共卫生补助资

金投入，支持18家医院设立规范化医学

减重门诊，接诊患者1200余例，同步开展

健康讲座120场，覆盖超过1.6万人次。

“这说明老百姓开始把体重当回事了，愿

意主动去咨询、去干预了。”

全国人大代表、海南省白沙黎族自治

县医疗集团牙叉社区卫生服务中心副院

长韦小丽说，当地对“一老一小”的体重管

理变得更加精细、严格。“农村孩子前几年

过胖的比较多，这两年好很多了。”

“我们现在会对0-6岁学龄前儿童

实行每月体重监测。”韦小丽说，当地还

与养老院合作设置了医疗服务点，对老

人直接上门服务，制定个性化体重管理

方案。

据统计，全国5500多所医疗卫生机

构开设了健康体重管理门诊。一年来，不

少城市延长了健康步道；一些食堂对食物

热量进行了标注；国家卫生健康委还引导

几大旅游平台对增加了体重秤配置的宾

馆房间进行标注，便于游客出行时选择。

体重管理，不等于“减肥”

“把体重管理等同于减肥，就像把教

育等同于考试分数，是典型的观念偏差。”

程丽芬说，虽然进展显著，但体重管理仍

存在不少难点和堵点。

最典型的是认知误区。韦小丽说，相

比老年人，部分年轻人更容易有体重焦虑

和误区，“体重管理不光是一个数字的管

理，而是对整个体质的管理”。

程丽芬呼吁，体重管理必须建立

“健康标准”而非“审美标准”。健康标

准一是要符合医学指标，即男性腰围小

于90厘米、女性小于85厘米等；二是

身体机能指标，其中包括心肺功能、肌

肉力量、柔韧性等。

在科普方面，依然存在“院内治疗”与

“院外管理”的脱节。不少代表委员表示，

患者在体重管理门诊拿到方案后，回到家

中缺乏持续的专业指导和同伴支持，容易

半途而废。如何把专业指导“送出院墙”，

如何确保体重管理不是“一阵风”，也是亟

需破解的课题。

在不同人群中，青少年和年轻上班族

的体重问题更为突出、紧迫。数据显示，

江西省6-17岁孩子中超重和肥胖患病

率接近19%，6岁以下孩子中也有9%左

右。为此，当地明确“校园及周边500米

内避免售卖高盐、高糖及高脂食品”。

在韦小丽看来，年轻上班族“运动少，

爱看手机，对着电脑久坐不动”，是各类群

体中最难干预的。全国人大代表、心血管

内科专家汪道文也表示，不健康的生活方

式，在年轻人中非常普遍。

体重管理，体育能做什么

“十四亿多人的健康，是国家发展的

根基。”程丽芬说。

国家卫生健康委数据显示，我国18

岁及以上居民超重及肥胖率已超50%。

若不加以干预，未来高血压、糖尿病等慢

性病负担将难以承受。重视体重管理，是

健康中国战略的应有之义。在这场全民

行动中，体育扮演着不可替代的角色。全

国政协委员、扬州大学副校长龚卫娟建议

居民每周至少完成150分钟中等强度活

动，“让运动成为日常，提升代谢与体能”。

针对不同群体，体育的介入方式各有

侧重。谈及老年人群体，全国政协委员、

北京小汤山医院综合内科副主任王一书

认为，应坚持不跑不跳、少负重、多力量原

则，开展靠墙静蹲、坐姿抬腿、太极等温和

运动，“实现强骨减重两不误”。

针对儿童青少年群体的“小胖墩”“小

豆芽”，程丽芬表示，体育绝对不是“副

科”，而是塑造健康身体和健全人格的“基

石”，“要让胖的孩子‘动起来’消耗热量，

让瘦的孩子‘练起来’增强肌肉”。

龚卫娟表示，在体重管理过程中，

要摒弃单纯节食和服用减肥药等危害健

康的减重方式，坚持规律运动，激活身

体活力。

“一个能轻松跑完两公里、能扛起一

袋米上楼的女性，她就是健康的。我们要

倡导‘有力气的美’而不是‘骨感的美’。

少渲染‘漫画腿’‘A4腰’，多宣传充满活

力、体态健康的普通人。”程丽芬说。

（据新华社北京3月11日电 记者许
仕豪、季嘉东、黄浩然）

在今年的政府工作报告中，“文旅体

商”“赛事经济”等体育热词唤起人们对

2025年的体育记忆。新的一年，新的赛

季，如何让赛事红利持续释放？“积极发展

赛事经济、冰雪经济、户外运动，建好用好

群众身边的运动场地设施，培育更多特色

群众体育赛事活动”成为2026年的一项

重要工作任务。

成绩斐然，前景清晰，目标明确。下

一步，怎么做？

聚人心、促协同、兴消费

在3月4日举行的全国政协十四届

四次会议首场“委员通道”上，全国政协委

员、江苏省常州市副市长蒋鹏举表示，

2025年“苏超”很火，现场观众243万人

次，线上观赛人次超22亿，话题播放量突

破1000亿次。这不仅仅是体育的热度，

更是人心的热度。

全国人大代表、江西省水上运动管理

中心运动员徐诗晓记得，江苏连云港的

100多个球迷开车9个多小时，只为赴赣

看球；湖北黄梅、安徽宿松的球迷，看完比

赛不过瘾，一张球票当“通行证”，逛古窑、

爬庐山，把看球玩成了“深度游”。

人气聚了，财气来了。“苏超”仅前六

轮比赛监测的旅游、出行、餐饮、住宿、体

育五个场景就合计实现服务营收379.6

亿元、同比增长42.7%；“赣超”赛事举办

期间，全省约260家景区出台优惠政策，

游客增长量比上年同期提高10%以上。

如果将群众赛事比作星罗棋布的繁

星，那专业赛事则是皎洁的玉盘。它以强

大的明星效应，引燃大众热情。

2025年中国网球公开赛期间，国家

网球中心累计入园观众达36万人次，同

比增长20%，其中京外观众超18万人，境

外观众近 1万人。中网整体票房达到

8800万元，同比增长10%；综合消费突破

3600万元，同比增长44%；特许商品销售

额超1250万元，是2024年的1.6倍。

由广东、香港、澳门联合承办的第十

五届全国运动会，更是一次区域协同发

展的生动实践。面对跨境协作的难题，

粤港澳创新推出“一事三地、一策三地、

一规三地”模式，使赛会成为制度创新的

“试验田”。全国政协委员、中国香港乒

乓总会主席余国樑表示，有了第十五届

全运会的经验，大湾区在旅游、金融等其

他领域的交流都会更加便捷，赛时培养

的大批志愿者、组织人才也能够为其他

大型活动服务。

集数据、固经验、留遗产

赛事的激情逐渐沉淀，其深远价值却

在不断彰显。它已超越体育比赛本身，成

为凝聚社会共识、推动城市更新、服务美

好生活的有力平台。

在徐诗晓看来，赛时产生的人流、车

流、消费流数据，是城市治理的“金矿”，通

过分析这些数据，政府部门能够精准规划

“哪里的夜市该扩容，哪里的地铁站需改

造”。“（办赛）最直接的改变，就是给城市

管理来了个‘全身体检’，而且当场出结

果。”徐诗晓说，“赣州的做法是每场比赛

结束，赛区组委会都会进行复盘，及时总

结不足、改进提升。希望这种机制能常态

化，把赛事方案转化为节假日、大型活动

的标准预案。”

全国政协委员、哈尔滨工业大学奥林

匹克研究中心主任张虹表示，举办高水平

体育赛事已成为城市提升经济吸引力的

加速器，可以通过建设和更新体育设施，

减少对环境的影响，提高居民的生活质

量。体育赛事也可以更好地促进健康、教

育和公民参与，创造更健康、更积极的社

会氛围。

张虹认为，北京冬奥会、杭州亚运会、

成都大运会以及哈尔滨亚冬会等系列大

型赛事的成功举办，为举办城市及周边带

来了丰厚的赛事遗产。“如何利用好赛事

遗产，进一步促进城市建设及周边产业发

展成为一项重要议题。”她还表示，赛事规

划应与城市规划同步进行，不再局限于举

办单次赛事，更要将赛事遗产的可持续利

用纳入整体规划之中。

建体系、融文旅、育生态

“赛事一过、效应归零”是许多办赛城

市需要解决的问题。如何让“赛事经济”

不局限于“赛时经济”，让经验、资源、机制

真正内化为城市治理的长期动能？

全国政协委员、北京体育大学中国体

育发展研究院名誉院长鲍明晓认为，赛事

效应在赛前、赛中、赛后的周期波动是正

常现象，但要让赛事经济可持续发展，让

赛事效应延展扩大，各地还需完善自己的

赛事体系。鲍明晓解释道：“传统赛事体

系主要服务于专业运动员，而服务于赛事

经济的赛事体系是为老百姓准备的。”

鲍明晓认为，赛事体系要做到多层

次、广覆盖，要以群众喜闻乐见、参与度高

的球类运动、冰雪运动、户外运动、路跑骑

行等为抓手。此外，要“将赛事品牌融入

到城市的社会生活中去，慢慢地把赛事效

应延展出去”。

若将“赛事+文旅”比作一艘航船，深

厚的地域特色便是引航的灯塔，赋予旅程

不可替代的方向与辨识度。计划在今年

5月开踢的东北地区城市足球联赛（“东

北超”）就在“琢磨”通过特色旅游扩大赛

事影响，延展赛事效应。

全国政协委员、沈阳体育学院院长刘

征建议，“东北超”要探索“足球+冰雪”的

跨季节赛事联动机制，一方面在足球适赛

期（5-10月）举办常规赛事，一方面策划冬

季的室内足球挑战赛、足球主题冰雪嘉年

华等特色活动，将足球元素融入冰雪旅游

场景，延长赛事消费周期。（据新华社北京
3月10日电记者季嘉东、许仕豪、林德韧）

两会代表委员热议：

体重管理背后的“国之大者”

从“赛事流量”到“治理增量”
——代表委员热议体育赛事赋能城市治理的长效转化


