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苗族传统刺绣蜡染技艺省级代表性传承人赵海金：

四十余载“针”心守艺
一针一线“绣”出传承

在琼中，56岁的赵海金每天都会戴着
老花镜在自家的绣坊里，用一根绣花针在
方巾上起落如飞，一针一线编织着山川草
木的灵韵。

从传统的龙纹花鸟到时尚的碎花图
案，从乡村舞台到国际非遗展的聚光灯
下，她用四十余载光阴守护着苗绣的“针
脚密码”，让即将褪色的古老技艺在新时
代焕发新生。

“这门针线活是外婆教给我的，年纪
越大眼睛越花，现在我只想把这门技艺传
下去。”作为海南苗族传统刺绣蜡染技艺
省级代表性传承人赵海金，编织工艺早已
刻进赵海金的骨子里。然而，随着年龄的
增长，视力逐渐下降，她担心自己有一天
无法编织了，她最大的愿望是把这项技艺
传授给更多的人。

□南国都市报记者余育桑

儿时好奇
让她爱上针线活

“在我小时候，外婆总是拿着一张凳子

坐在门口刺绣，那个时候我特别感兴趣，经

常好奇地在一旁观看，外婆也会一边绣一边

和我讲图案里的故事。”赵海金回忆起自己

与苗绣的邂逅，眼中闪烁着温暖的光芒。

12岁那年，她翻开了家里的木箱，拿

出针线和帛布尝试编织苗绣。那时，村里的

长辈们忙于农业生产，无暇给予太多指导，

赵海金便把绣好的方巾铺在窗台上，迎着日

头一针针比对，凭借着一股子好奇心，一边

看一边模仿，摸索着学习。

“刚开始学的时候，确实挺难的，很多

技法都不懂，只能用针一点点扎进布里。”

赵海金回忆，学习刺绣的过程并非一帆风

顺，需要耐心和细心，年轻时耐不住性子，

总想半途而废，每当这个时候外婆就会语重

心长地劝导她，“苗家姑娘要像溪水一样持

之以恒，像山一样坚韧，针脚歪了，拆了重

来，丝线断了，接上再绣。”那时的她听不

懂外婆说的这些道理，现在她知道了。

凭借着踏实肯干、精益求精的精神，她

很快便掌握了苗绣的基本技法。从学艺到能

独立完成一套完整的刺绣蜡染作品，用了四

年时间，这份天赋和努力让她在村里赢得了

“靠得住的好后生”的美誉。

“我觉得苗族刺绣就像是一种语言，它

能够表达出我内心的情感和想法，是我们苗

族文化具体化的载体。”赵海金深情地说，

对她而言，世代相传的苗族刺绣不仅仅是一

门缝制衣服的技艺，更是她对外婆的思念，

每当她拿起针线，沉浸在五彩斑斓的布料世

界中时，便可以在针线中绣出独属于苗绣的

魅力。

创新求变
让苗绣走进日常生活

赵海金对苗绣蜡染的热爱，早已融入血脉。随

着岁月沉淀，她的技艺愈发精湛，琼中文化部门常

邀她外出交流，让这门古老技艺在更广阔天地绽放

光彩。2020年，是赵海金人生的重要转折点。她大

胆尝试，将传统苗绣融入现代服饰，作品惊艳亮相

中国国际时装周。聚光灯下，她真切感受到服饰美

学的独特魅力，也深刻意识到，苗绣要传承下去，既

得守住原生态的魂，更得创新求变，契合现代审美，

才能走进更多人的生活。

从那时起，让苗绣融入日常的念头，在她心里

扎了根。2022年，赵海金成立苗绣蜡染工艺坊，立

志把这门技艺推广开来让更多人受益。

“一个人的力量太单薄，只有让更多人学会，苗

绣才能真正活起来。”为了这句话，她四处奔走。到

乡镇召集学员，受邀去社区、文化馆授课，四年间，

她办了40多期培训班，分文不取，培养出一千多名

苗绣能手。每一针每一线，都倾注着她对苗绣的深

情与期望。除此之外，赵海金更是创新的先锋。走

进她的绣坊，就像踏入一个苗绣的创意王国。设计

新颖的背包、色彩明艳的头饰、小巧精致的香囊和

耳环……每一件作品都彰显着传统与现代的融合，

让人眼前一亮。

她笑着拿起一对苗族花纹耳环，眼里闪着光：

“今年妇女节去保亭展示，耳环、发箍最受年轻人欢

迎。”这些小小的物件，承载着苗族文化的传承希

望，也让她看到了市场的广阔前景。

创新路上，赵海金从未停歇。她改良双面绣技

法，让针法更细腻；创新蜡染图案，赋予传统新的活

力；还研发出红、黄、蓝等植物染料，让布色持久鲜

艳。她坚信：“传统技艺只有与时俱进，才能焕发生

机。”

带着这份信念，赵海金多次亮相文博会、广交

会等展会，带着苗绣作品惊艳世界。

免费教学
只为把手艺传下去

在时代的浪潮中，海南苗绣这门古老技艺也面临着

传承困境。赵海金也以自己的实际行动，在困境中奋力

开辟出一条传承路径。

“现在愿意学刺绣的学徒，年龄都是30岁以上，希望

苗绣能受到更多年轻人的关注。”提及苗绣传承现状，赵

海金眉头紧锁。尽管她已在苗绣领域取得了诸多成就，

可传承难题始终如一块巨石，沉甸甸地压在她心头。

随着社会发展，赵海金发现，如今苗绣不仅能用机器

批量生产，效率还远超手工。村里年轻人觉得，需要服饰

时去市场购买即可，何必费时费力花几个月绣一件衣

服。这种观念的转变，让手工苗绣的生存空间愈发狭小。

回溯往昔，苗绣是海南苗族生活中不可或缺的一部

分。过去，因缺乏生产工具，苗绣是制作服饰的关键技

术。每逢重要节日，苗族人都会精心绣制一套服饰穿

着。而且，海南苗族在漫长岁月中没有自己的文字，苗绣

便承担起记录生活的重任。如今，传统技艺面临挑战，同

时也有了新的历史使命。赵海金经过多次的外出学习，

意识到技艺传承绝非一朝一夕之事，而是需要一代又一

代人持之以恒的努力，也要在文化底蕴的基础上探索全

新的发展模式。

于是，她积极投身于非遗进校园活动，期望在孩子们

心中播下传承的种子。“孩子们是未来的希望，只有让他

们从小了解、热爱苗族刺绣蜡染技艺，才能引起他们的兴

趣，剩下的就是静待花开。”赵海金眼神坚定，话语中充满

期待。

近两年，在当地部门的帮助下，她奔走于各学校，开

展了20余场非遗文化进校园活动。每一次，她都精心准

备，通过交流展示与沉浸式体验，让学生们近距离感受非

遗的独特魅力。看着孩子们眼中闪烁的好奇与惊叹，她

仿佛看到了苗绣传承的希望之光。

被问及未来打算时，赵海金毫不犹豫地说：“只要有

人愿意学，我就愿意无偿教。我要教更多人学技艺，把苗

族的传统文化传承下去。”

赵海金在给孩子演示苗绣的针法。（受访者供图）

赵海金带去2020年中国国际时装周
展示的苗绣作品。 （受访者供图）


