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资讯“超市”

消费

南国都市报3月 12日讯（记者
陈望）3月12日，2026年国际排联

世界沙滩排球职业巡回赛未来赛

（中国海口站）在假日海滩正式开

赛。本次比赛汇聚全球13个国家和

地区的沙排精英，于3月12日至15

日展开为期4天的巅峰对决。

本次赛事云集亚洲、欧洲、美

洲、大洋洲的顶尖沙排选手，中国本

土名将吴佳欣/王延伟、曹舒婷/阿黑

旦·木沙江，以及海南本土球员林美

媚、谢虹、曹德钰/翁先武等参加。

开赛首日比赛即进入白热化。女

子组揭幕战中，中国队组合迎战日本

队组合，以0:2惜败。男子组对决

中，中国的两个组合发挥稳定、攻势

凌厉，连续以两个2:0击败马来西亚

的两个组合，顺利挺进后续赛程。

本次比赛设置资格赛、小组赛、

淘汰赛三阶段，赛程衔接紧密、赛制

科学，兼具专业竞技性与大众观赏

性。3月12日资格赛已圆满结束，3

月 13日至 15日将继续上演精彩对

决。赛事全程向公众免费开放，诚邀

广大市民游客亲临现场，感受沙排运

动的热情与魅力。

本次国际沙排赛事的举办，不仅

是一场全球健儿同台竞技的体育盛

会，更是推动“体育+旅游”深度融

合、助力自贸港国际旅游消费中心建

设的重要举措。赛事组委会以体育为

纽带，串联起海口假日海滩的滨海旅

游资源与自贸港特色文旅体验，在赛

事期间组织参赛选手、技术官员开展

“夜游海口”活动，让国际友人在竞

技之余，领略海口的滨海风光、人文

底蕴与城市活力，感受海南自贸港的

独特魅力。

本次比赛由国际排球联合会主

办，中国排球协会、海南省旅游和

文化广电体育厅、海口市人民政府

承办。

赛事

国际排联世界沙滩排球职业巡回赛
未来赛海口站在假日海滩开赛

南国都市报3月12日讯（记者蒙
健）为守护市民“舌尖上的安全”，切

实保障网络餐饮消费权益，3月12

日，海南省市场监督管理局发布网络

餐饮消费指南，手把手教大家如何辨

别正规外卖、依法维权，让大家点得

放心、吃得安心。

“点外卖先看‘证件’，再看‘标

识’，最后看‘评价’，三步就能避开

大部分坑。”省市场监管局相关负责人

介绍，随着网络餐饮行业快速发展，

部分无资质、不规范商家混入外卖平

台，给消费者健康和权益带来隐患，

此次发布的指南聚焦市民点餐高频痛

点，提炼出简单易操作的避坑技巧。

第一招，查信息、辨真伪，守住

“准入关”。市民在点餐时，可点开外

卖店铺的“亮证经营”板块，仔细核

对营业执照、食品经营许可证上的经

营地址、经营范围，确认网店公示的

信息与实体门面照片一致。“尤其要

警惕那些经营地址模糊不清、没有上

传实体门面照片的店铺，这类店铺很

可能存在无资质经营的情况，坚决不

要下单。”该负责人提醒。

第二招，看标识、知实情，筑牢

“安全线”。指南明确，市民点餐时要留

意商家是否标注“无堂食”标识，清晰

了解店铺经营模式；优先选择带有“明

厨亮灶”标识的商家，这类商家的后厨

实时画面可在线查看，能直观看到食材

处理、烹饪加工的全过程。同时要注意

避开后厨画面为录播、长期静止，或是

关键加工环节未覆盖的店铺，避免吃到

“看不见的隐患”。

第三招，看评价、选靠谱，避开

“虚假坑”。消费者可参考其他食客的

真实评价，重点关注食材新鲜度、配

送时效、包装完整性等与饮食安全、

消费体验相关的内容。“对于评价数

量极少、好评过于集中，且评价内容

千篇一律的店铺，一定要保持警惕，

这类评价很可能是虚假刷单，切勿被

误导。”该负责人补充道。

除了点餐避坑技巧，指南还明确

了依法维权“三步走”。第一步，及

时留存证据。若发现外卖食品存在异

物、变质、过期等问题，不要随意丢

弃食品实物，第一时间拍照、录像，

保存好订单截图、配送凭证等相关证

据，为维权提供有力支撑。

第二步，主动协商维权。发现问

题后，及时与商家或外卖平台沟通，

清晰说明问题情况，提出合理的赔

偿、退换货要求，明确自身诉求，多

数纠纷可通过协商妥善解决。

第三步，寻求官方帮助。若商家

或平台推诿扯皮，消费者可拨打

12315或12345政务服务便民热线进

行投诉。监管部门将依法介入核查处

理，一旦查实商家存在违法违规行

为，不仅会责令其承担相应赔偿责

任，还可能对其处以罚款、吊销许可

证等处罚，切实维护消费者合法权益。
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外卖如何放心点、安心吃？
这份指南帮你“避坑”

南国好彩

中国体育彩票
最新开奖

3D：347 5D：34749

“排列3、排列5”26061期开奖结果

中国福利彩票
最新开奖

福泽琼州彩润万家

红球：2、13、17、18、25、26
蓝球：13

福彩双色球26027期开奖结果

号码：429

福彩3D第26061期开奖结果

号码：4、5、6、7、13、18、20、
21、28、32、34、39、40、42、
44、47、50、56、75、76

“快乐8”第26061期开奖结果

短信代码：588吉星高照
移动拨：12590389588

稳坐 2；二字定 92XX，

9X2X，9XX6，12XX，1X2X，

1XX6；三字定 923X，X231，

123X，1X36；四 码 9231，

1263；五码92316，19362

排列5
第26062期分析推荐

移动拨：12590389599

短信代码：599五码奔腾

三字现063，058；二字定
X6X8，5X1X，0X6X，5XX8，
0XX8，X7X3；三字定5X63，
5X68，581X；四 码 0386，
0623；五码50826，56803

第26027期分析

海南体彩4+1

短信代码：605彩市主播
移动拨：12590389605

任 选 二 37； 任 选 三

379， 395； 定 位 二

X7X9， 6X3X， X38X，

6X5X，3X5X，X2X5；定

位 三 X739， 6X73，

637X； 定 位 四 3719，

6375； 四 加 一 6719 + 5，

3175+2

短信代码：606神采飞扬
移动拨：12590389606

稳坐 0，任选三 042，

028； 定 位 二 X4X2，

4X8X， X04X， 1X8X，

0X8X， X0X8； 定 位 三

X801， 2X40， 408X；定

位四6024，2048；四加一

6102+8，2018+7

短信代码：621码开富贵
移动拨：12590389621

稳 坐 4； 定 位 二

24XX， 2X4X， 2XX4，

43XX， 4X3X， 4X5X；

定 位 三 234X， X345，

437X， 4X73； 定 位 四

2341， 3472； 四 加 一 码

2354+7，4257+3。

短信代码：622财神到
移动拨：12590389622

任选三 502，821；定

位 二 X0X2， 2X5X，

X50X， 2X0X， 8X5X，

X8X1； 定 位 三 X082，

2X08， 280X； 定 位 四

7082， 2801； 四 加 一

7082+1，2801+7。

短信代码：608尾 王
移动拨：12590389608

任选三 763；定位二

X67X， X37X， X76X，

3X0X， 7X0X， X7X0；

定 位 三 X673， 1X67，

376X； 定 位 四 1673，

3760； 四 加 一 7063 + 1，

7630+1

短信代码：603小李飞刀
移动拨：12590389603

任选三 539，584；定

位 二 X5X9， 8X5X，

X2X7， 8X4X， 5X4X，

X3X7； 定 位 三 X359，

8X35， 853X； 定 位 四

3954， 8532； 四 加 一

8539+4，8354+7


