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“好多作业、作文一看就是AI写的，再

这样下去，学生们独立思考的本领可能会

变差哦！”在高校教授文学概论的王老师

的担忧，现在好多老师都有同感。AI给我

们带来方便的同时，也让一些同学产生依

赖、只看自己喜欢的内容，给大家的学习

和健康成长带来了挑战。

AI深度融入青少年的生活
现在AI特别普及，已经深深融入青少

年的学习、娱乐和交朋友的日常里。记者

调查发现，学习能力受影响是最先出现的

问题之一。初三学生小甲、小乙总靠AI写

作业，遇到难题就“拍照搜答案”。可到了

考试，没有AI帮忙，他们连基础题都不会

做，成绩掉得特别快。天津师范大学马克

思主义学院研究员魏进平说，过度依赖

AI，会让学生的逻辑推理、创造能力慢慢

变弱。AI还会给我们推固定的内容，魏进

平说，算法总推我们喜欢的内容，会影响

认知，限制我们接触更多新鲜事物。

交朋友方面，AI陪伴也代替了和真人

聊天。心理学博士周路路说，如果没人正

确引导，总跟AI聊天，会慢慢减弱和现实

中的人好好交流相处的能力。

还有，AI做的内容真假难分。有些AI

做的内容特别逼真，就算标了“虚构”，青

少年也难分清真假，容易被误导，甚至不

小心触犯法律。

怎么躲开“智能陷阱”？
“AI本身没有好坏，关键看我们怎么

用、怎么管。”河北省科学院应用数学研究

所所长王志强说，搭起全面的保护网，才

能不让孩子掉进“智能陷阱”。

首先要学好数字和AI知识。中小学

要开数字素养课，教大家认识AI做的内

容、了解算法原理、学会保护隐私，还要学

心理健康知识，提升管理情绪、理性交朋

友的能力。其次要让算法监管更透明、可

检查。河北大学马克思主义学院副院长

田海舰说，要给小朋友用的场景制定专门

的算法监管规则，让平台公开数据来源、

内容分级和防风险办法。还要多部门、多

平台合作，发现不好的内容立刻制止，形

成严密的监管网。最后要让企业负起责

任。专家们说，平台和科技公司要把保护

小朋友放进产品设计里，不能可有可无。

（据新华社/本报记者雷思琦、人工智能小
AI共创）

遇题就拍照搜答案

AI会废掉孩子的
思考能力吗？

“‘智慧课堂’教学端互动平台有哪些工具？

请说出3个。”“学生端被锁屏的时候，能否打开它

的文件夹？”3月13日上午，海南省电化教育馆举

办了一场超有趣的“人工智能+教育”智慧课堂培

训课，培训对象是骨干教师。来自全省104所学

校的教研室主任们，全都变身成“小学生”，认真

回答问题。这些海南“AI+教育”的先行者们，从

一开始的焦虑迷茫，到现在的勇敢探索，已经开

启对“智慧课堂”“智慧校园”的深度实践！

建智慧教育岛
海南今年再投2.18亿元

海南发布了关于加快建设教育强省的重要

文件，提出要让人工智能和教育教学紧紧结合，

探索AI在助教、助学、助管、助研、助评全流程中

的应用，而另一份关于海南未来几年推动“人工

智能+”行动方案的文件中，也强调了以AI技术全

方位赋能教育教学、管理服务、评价改革和育人

全过程，为“智慧教育岛”建设指明方向。

2025年，海南把“中小学智慧教育基础环境

建设”当成重要的民生实事。目前，海南已经给

910多所中小学建了7100多间多媒体教室，装了

7198套触控一体机和4万多套师生电脑。

海南省电化教育馆副馆长李宁宁说：“今年

海南要再花2.18亿元，升级教学设备、配齐AI教

研的软硬件，让优化智慧教学环境更棒！”

硬件是基础，让技术真正用起来的，还是一

线的老师们。华东师范大学澄迈实验中学的谭

保鸿老师说，现在大家用的都是通用AI工具，对

教学的帮助有限，老师们特别需要专门为教学设

计的AI工具。

这次培训召集了104所学校的教研室主任，

就是为了培养适应自贸港建设的新质人才。谭

保鸿老师表示，培训能让老师们学到更专业的学

科工具和教学资源，优秀课例也为大家进一步探

索人工智能与教育教学的深度融合指明了方向。

AI+教育 让教育变得不一样
随着AI越来越多地被应用到教学场景中，有

些老师会担心：自己会被AI取代吗？

未来五年，人工智能会让教育生态大变样，

教学理念从“以教为中心”转向“以学为中心”，课

堂更注重精准化、个性化与自主学习。

面对焦虑，海南省电化教育馆馆长赵赞甲告

诉大家：AI可以教书，但育人必须靠老师！

AI能教知识、练技能、批改作业，却不能倾听

小朋友的心事，不能在大家迷茫时投来鼓励的眼

神。未来的教育，不是机器代替人，而是让老师

从重复的工作里解放出来，把更多时间花在育人

上，即培养品格、塑造三观、传递温暖。

老师角色的转变具体说来就是：从知识的传

授者，变成学习的引导者；从作业批改者，变成学

习数据的解读者；从课堂的管理者，变成学习环

境的设计者。

万宁中学的伍燕菊，是一名高一数学老

师。伍燕菊说，去年开始，学校用上了AI工具，一

开始有些老师不太接受，可摸索一个学期后，理

科（数理化生）老师都觉得特别好用。

伍燕菊老师说：“AI能快速讲清函数的性质、

概念这些标准化知识，但函数的内涵、怎么用函

数、学函数要培养什么能力，还是得靠老师讲解

引导。”

这也印证了赵赞甲馆长的判断：AI负责高效

“教书”，把标准化的知识传递做到极致；老师专

注用心“育人”，专注于高阶思维的培养和情感的

沟通。当AI帮老师分担了重复的工作，教育的本

真——人与人的对话、心与心的点亮，才能真正

展现出来。

（南国都市报记者徐智慧/雷思琦、人工智能小AI
共同改写）
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