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03关注“三月三”

项特色活动
亮点多多

南国都市报3月17日讯（记者王燕珍）3月17日，2026年“海南

三月三·山海同心圆”活动新闻发布会在海口举行。记者从发布会获

悉，本届“三月三”活动主会场设在东方市，主会场活动将于4月19日

至21日举办，全省各市县及海南省政府驻京办将同步设立分会场。

今年的活动主题为“铸牢中华民族共同体意识 共启海南自贸港远航

新程”，届时将推出海上舞台、原生态民俗狂欢夜、龙舟赛、袍隆扣民

俗文化活动等涵盖文化、体育、民俗、经贸领域的12项特色活动。

南国都市报3月17日讯（记者鲁启兰李
绍远）四月的海南，山海相约；四月的东方，欢

歌踏舞。2026年“海南三月三·山海同心圆”

主会场活动将于4月19日至4月21日在东方

市举办。届时，海上舞台璀璨绽放、非遗技艺

活态传承、民歌悠扬唱响山野、龙舟竞渡激荡

北黎河……一场集民族文化、体育竞技、美食

体验、旅游打卡于一体的民族盛会，正等待市

民游客共赴山海同心之约。

开闭幕式
启用目前海南规模最大海上舞台

据发布会介绍，今年的“三月三”活

动，最大创新在于首创海上举办开幕式和闭

幕式，以真正的“大海为幕、沙滩为席、晚

霞为景”，打造壮美独特的海上实景舞台。

在东方日霞海岸，这座海上舞台正加速

成型。据介绍，舞台建筑面积逾2000平方

米，主表演区约 1000平方米，舞台高达 20

米，是海南目前规模最大的海上固定舞台。

其设计巧妙依托海岸线，以辽阔海面与绚丽

晚霞为天然幕布，力求实现建筑与自然的深

度融合。

据悉，在4月19日开幕式当晚，演出将融

合800架无人机、海上“飞龙”特技、数控机械

装置与烟花秀，实现海、陆、空、天一体化联

动，以震撼视听科技演绎“山海同心圆”核心

主题，为观众带来前所未有的观演体验。还

将通过民族歌舞、情景表演等多种艺术形式，

全景展现多民族交融共生的风采与海南全域

文化魅力。

体育赛事
少数民族传统体育竞技活动
较往届新增射弩项目

少数民族传统体育竞技活动是每年“三

月三”的看点之一。今年，东方主会场将邀请

全省各市县选手参加攀椰、押加、板鞋竞速、

陀螺等传统项目，并较往届新增射弩项目，进

一步提升竞技水平和观赏性。

此外，为让更多群众参与其中，主办方还

将在五个少数民族乡镇同步举办趣味运动

会，设置搬椰子、背媳妇、拉乌龟、两人三足等

接地气的项目。

“活力东方”龙舟公开赛面向全省公开招

募12支16人龙舟队，为全省水上运动爱好者

提供交流竞技平台。

特色活动
白查村举办剧本游、长桌宴等活动
还原黎族传统聚落人文风貌

4月19日至20日，“锦绣非遗”技艺大赛

将在东方市三月三文化广场举行。参赛选手

来自全省各市县，涵盖黎锦苗绣技艺大赛、展

演、絣染技艺演绎以及非遗文创产品展示展

销。现场还设有黎医黎药互动区，将邀请传

承人讲解常用黎药功效，演示草药包扎等简

易疗法。

今年“三月三”期间，东方市将举办民歌

大赛，优秀选手和作品还将被收录至“海南民

族文化数字资源库”，并有机会参与全国民族

文艺展演。原生态民俗狂欢夜则将黎族歌舞

情景诗《福让福》搬上舞台，于4月20日晚在

东河镇东河中学首演。现场还将举办篝火晚

会，创新“剧目首演+千人祈福共舞”模式，同

步开设五大主题东河特色风情街等，带领市

民游客沉浸式体验民族文化。

4月19日至21日将在东方市文化广场及

周边区域举行“三月三”美食嘉年华。活动以

“春之语、味之语、黎之语、恋之语”四大板块

构建完整体验空间。

“自然瑰宝”艺术展将于4月18日至21

日举行，东方花梨谷、自然瑰宝园、云天瑰宝

园三园联动各具特色：花梨谷以“花梨香·东

方红”为主题，非遗传承人现场展示黎陶制

作；自然瑰宝园举办钓鱼大赛；云天瑰宝园则

邀请国内外盆景大师现场示范，结合黎族编

织、雕刻等非遗技艺进行互动展示，并开设盆

景DIY体验区、非遗手作市集等。

4月19日至20日，东方市江边白查村船

型屋还将举办世界遗产申报助力活动。活动

将还原黎族传统聚落的活态人文风貌，包括

民族文艺表演、“市集+剧本游”非遗项目展

示、打柴舞表演、长桌宴及竞技比赛，游客可

在船型屋前打卡探秘，感受传统文化。

此外，“潮涌东方”招商推介会将于4月

15日至17日举行。会议面向全球投资者展

示自贸港政策优势和东方机遇，通过全方位、

多层次的对接，为企业搭建合作共赢的平台。

南国都市报3月17日讯（记者王燕珍）3月17日，记者从2026

年“海南三月三·山海同心圆”活动新闻发布会获悉，海南省旅游和文

化广电体育厅精心策划推出了“跟着三月三游海南”精品线路，并联

动全省各市县同步推出35场主题活动。除了东方市主会场活动、五

指山市袍隆扣民俗文化活动外，保亭将举办民族团结大舞台、非遗串

串烧、原创舞剧“甘工鸟”展演等活动；陵水将举办“舌尖上的民族风

情”集市；琼中将举办“三月三”主题文艺晚会、“三月三”民歌大擂

台；白沙将举办第二届“民族团结杯”羽毛球团体赛、活力白沙龙舟赛

等活动；琼海、万宁、屯昌等市县围绕“三月三”主题，开展文艺晚会、

篝火晚会、民族工艺特色展、民俗演艺秀、民族传统体育项目竞技等

丰富多彩的活动。

2026年海南“三月三”活动
将于4月19日在东方开幕

东方主会场活动“剧透”

首创海上开闭幕式

各市县同步推出
场主题活动35
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● 4月19日20：00至
21：30，开幕式暨文艺演出
将在东方市日霞海岸的海上
舞台举行。

● 4月21日晚，闭幕式
暨“三月三”节旗交接仪式将
在东方市日霞海岸的海上舞
台举行。

● 4月 19日8时至 11
时，袍隆扣民俗文化活动将
在五指山市水满乡举行。

● 4月 18日至 21日，
东方市东河镇将举办原生态
民俗狂欢夜。

● 4月19日至21日，东
方市文化广场将举办“三月
三”美食嘉年华及铸牢中华民
族共同体意识工作成果展。

● 4月 19日至20日，
“锦绣非遗”技艺大赛将在东
方市三月三文化广场举行。

● 4月20日，“三月三”
民歌大赛将在东方市日霞海
岸举行。

● 4月 19日至20日，
少数民族传统体育竞技活动
将在东方市东方中学举行。

● 4月20日，东方市北
黎河出海口将举办“活力东
方”龙舟公开赛。

● 4月 18日至 21日，
“自然瑰宝”艺术品展将在花
梨谷、自然瑰宝园、云天瑰宝
园等地举办。

● 4月 19日至20日，
世界遗产申报助力活动将
在东方市江边白查村船型
屋举办。

●“潮涌东方”招商推
介会将于4月15日至17日
举行，面向国内外企业推介
东方。
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