
尖峰岭国家森林公园
鸟类：海南山鹧鸪、海

南孔雀雉、海南柳莺、黑喉

噪鹛（海南亚种）……

乐东莺歌海
鸟类：黑脸琵鹭、白琵

鹭、金眶鸻、林鹬、矶鹬、鹤

鹬、泽鹬……

东方市铁路湿地
鸟类：紫水鸡、白眉田

鸡、褐耳鹰……

儋州湾
鸟类：勺嘴鹬、白脸鸻、

阔嘴鹬、栗鸮、仓鸮……

儋州番加
鸟类：紫林鸽、厚嘴绿

鸠、红翅绿鸠……

文昌会文湿地
鸟类：小青脚鹬、青脚

鹬、蒙古沙鸻、红颈滨鹬……

临高新盈湾
鸟类：勺嘴鹬、长趾滨

鹬、红脚鹬、金眶鸻

东寨港下塘湿地
鸟类：白鹭、中杓鹬、黑

腹滨鹬、蒙古沙鸻、泽鹬……

塔市湿地保护站
鸟类：白鹭、青脚鹬、红

脚鹬、白胸苦恶鸟、丝光椋鸟

美舍河凤翔湿地公园
鸟类：白鹡鸰、白头鹎、

白喉红臀鹎、小白鹭、池鹭、

栗苇鳽

海南大学东坡湖
鸟类：大白鹭、小白鹭、

牛背鹭、池鹭、绿鹭、苍鹭、

黑水鸡

白沙门公园
鸟类：紫寿带、仙八色

鸫、黄眉姬鹟、各类柳莺

五源河湿地公园
鸟类：白胸翡翠、翠鸟、

灰奇鹛、拟啄木鸟
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春风送暖，万物
复苏，海南迎来最佳
观鸟季。从热带雨
林的特有珍禽，到滨
海滩涂的迁徙贵客，
海南凭借优越生态，
成为众多鸟类的家
园与迁徙驿站，一幅
人与自然和谐共生
的生态画卷正在琼
州大地徐徐展开。

□南国都市报
记者孙春丽汪承贤
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关注2026年
海南“爱鸟周”

（3月20日至26日）

“识鸟达人”最牵挂它们仨
海南山鹧鸪、海南孔雀雉、海南柳莺

资深观鸟爱好者昝博川多年

来观鸟足迹遍布琼岛各地。他熟

稔各类鸟种的栖息生境，仅凭鸟鸣

就能精准辨识种类，是公认的“识

鸟达人”。

今年1月，昝博川的海南观鸟

行程串联了三亚—莺歌海—尖峰

岭—东方—儋州—番加—海口，这

是经典的半环岛观鸟路程。

此次行程，昝博川收获满满。

在尖峰岭，他观测到海南孔雀雉、

海南山鹧鸪、白鹇（海南亚种）；在

东方铁路湿地，观测到紫水鸡；在

儋州成功观测拍摄勺嘴鹬、栗鸮、

仓鸮等多种珍稀鸟类……

“海南是‘鸟类天堂’，我们更

要守护好它们的家。”昝博川最牵

挂的，是海南独有的3种精灵——

海南山鹧鸪、海南孔雀雉、海南柳

莺。这些仅在海南才能见到的特

有物种，是岛上生物多样性的珍贵

名片。每到冬季，勺嘴鹬、小青脚

鹬等珍稀水鸟不远万里前来越冬，

更为海南增添了生机。在他看来，

鸟类保护从来不止于物种本身，守

护它们赖以生存的栖息地，才是观

鸟生态旅游可持续发展的核心，让

每一只飞鸟都能在这片土地上自

在栖息、繁衍。

拍客在五源河观鸟6年
“最好的守护是远观、不打扰”

在海口五源河国家湿地公园，

春日暖阳映照河面，河畔鸟鸣啾

啾，生机盎然。素有“蓝色闪电”之

称的白胸翡翠正伫立枝头，伺机捕

食；色彩艳丽的翠鸟在水面轻盈掠

过，激起圈圈涟漪。灰奇鹛、百灵

鸟在灌木丛中穿梭鸣唱，歌声婉转

动人。而白鹡鸰摇曳着长尾在浅

滩上悠然觅食，成群的黑领椋鸟则

在草地上嬉戏玩耍，构成了一幅和

谐的生态画卷。

拍客韩先生已在五源河守鸟、

拍鸟6年，亲眼见证这里从荒滩蜕

变为万鸟翔集的生态乐园。

他告诉记者，清晨的五源河没

有城市喧嚣，只有鸟鸣与春光，是

春日观鸟的绝佳去处。同时他也

提醒，观鸟应远观，不打扰、不追

逐、不喧哗，“让鸟儿自在栖息，我

们静静欣赏，就是对这片美景最好

的守护。”

鸟类的选择，是生态环境最好

的答卷。五源河湿地鸟类频繁现

身，直观反映出水环境质量与栖息

地生态持续改善。近年来，海口持

续推进五源河生态保护与修复，不

断丰富生物多样性，让这里成为

鸟类栖息天堂。

这个春天，让我们

循着鸟鸣去邂逅

这些自然精灵吧。

海南观鸟地图
这份观鸟路线与珍禽分布图请收好

海口

凤头蜂鹰雏鸟,
摄于番加。
（记者刘孙谋摄）

▲

黑翅长脚鹬，
摄于海口东寨港。
（记者刘孙谋摄）

▲

半蹼鹬，摄于
儋州湾。（资料图）

▲

海南柳莺。（昝
博川供图）

▲

拟戴胜百灵鸟，摄于五源河湿地公园。（记者汪承贤摄）


