
南国都市报3月25日讯（记者 姚皓 /文
李昊/图）没有桌签的嘉宾，却比别人更早“落

座”。他们一开口，全场都举起了相机……

3月25日，博鳌亚洲论坛2026年年会“人

形机器人的进阶与飞跃”分论坛上，观点交锋

不断。一众嘉宾里，AI机器人足足占了三个交

流“席位”。

“很高兴与大家在博鳌相聚！”

率先开口的是星动纪元Q5机器人。他站

在台上一侧，礼貌招手、提示会场秩序，还与嘉

宾握手致意。

北京人形机器人创新中心的具身天工3.0

也举起话筒介绍自己。今年2月才正式发布的

他，堪称会场最年轻的“机器人参会者”。

一旁屏幕上，百度智能云数字发言官

ViviDora以新闻主播形象亮相。没有物理身

体，却靠着大模型支撑起敏捷思维，谈吐沉稳

专业。

曾经，行业发展对话中只有人类讨论机器

人；如今，机器人亲自站上台前，成为自己的

“最强嘴替”，直面议题、发表见解。

大模型与人形机器人快速普及，效率提升

的期待与就业岗位替代的焦虑并存。清华大

学苏世民书院院长、人工智能国际治理研究院

院长薛澜抛出一问：人类、数字人、机器人，在

未来就业竞争中是怎样的关系？

“未来将是三者协作共生的时代。”Vivi-

Dora迅速亮“见”回应。

她认为，机器人的优势更多体现在高重

复、高强度或高风险的岗位；数字人则在认知

表达与信息处理上应用更广泛；但创造力、共

情力和伦理判断始终是人类不可替代的核心。

“技术进步会重塑工作方式，但它真正的

作用是帮人类从重复劳动中解放出来，减轻负

担，去做更多有温度的事。”ViviDora说。

站在机器人视角，具身天工3.0也迫不及

待提问。他用流利英文向新西兰前总理希普

利问道：“机器人想服务人类，要怎么做才能获

得信任？”

希普利直言：“我希望机器人能让我看到

功能的稳定性、适应环境的能力，以及和人类

一起为所做的事情负起责任。但是，要守住功

能边界不可越过。”

人机交流的这一幕，正是人工智能行业发

展的缩影。AI机器人正从舞台炫技走向现实

实用，从专用场景迈向通用领域。

在未来，他们何时能凭简单指令自主完成

更多任务，迎来“ChatGPT时刻”？针对这一行

业热切期盼，嘉宾给出了不同的时间表。

商汤联合创始人、执行董事、大晓机器人

董事长王晓刚认为是2年；vivo机器人Lab首

席科学家邵浩认为会是更久的10年；星动纪

元科技有限公司创始人陈建宇则给出了一个

折中的判断——5年。

北京人形机器人创新中心CEO熊友军认

为，这是一个循序渐进的过程，很难有具体的时

间节点。“但从去年中国人形机器人近2万台的发

货量来看，未来发展可能比大家预想得要快。”

2年、5年、10年……关于“ChatGPT 时

刻”的讨论还在继续。透过博鳌，我们却已看

见一个清晰的未来：人类、机器人、数字人将并

肩而行，彼此成就。

没有桌签的嘉宾，正悄然成为未来主题对

话中不可或缺的声音。

机器人与人类
抢麦论道

戴上VR眼镜
让心理治疗
像玩游戏一样解压

南国都市报3月25日讯（记者谭琦姚皓）在
博鳌亚洲论坛2026年年会的琼海城市展里，关于

心理治疗的方式正被重新定义。

戴上VR眼镜，诊疗只是一场几分钟的游戏：

可以是一场森林漫步，在鸟鸣与微风中舒缓焦虑；

可以是一次安全的社交模拟，从“敢对视”到“敢交

流”；也可以是一场趣味互动，在体验的过程中，悄

悄找回久违的成就感。游戏体验时，患者的心率、

情绪反馈等数据会实时记录，生成可视化报告。

据介绍，VR心理治疗可应用于焦虑症、恐惧

症、抑郁症、自闭症等疾病的治疗。目前，海南省

内多家三甲医院均已开通VR心理治疗诊疗服务。

南国都市报3月25日讯（记者苏桂除文/图）
“能歌、善舞，还能‘讲解’！”博鳌亚洲论坛

2026年年会召开期间，高标准建设海南自由贸

易港主题展同步在博鳌东屿岛主题公园开展，

两台人形机器人身着海南岛服亮相展会的表现

引发关注。

3月25日，记者在主题展上看到，一台人形机

器人，时而走动，时而停留。它边引导外国参会嘉

宾沿着主题展看展，边通过英文向外宾进行“讲

解”。在主题展“听苑”未来产业展厅里，一台人形机

器人和着音乐节奏，现场给参观嘉宾来段即兴表演

后，向嘉宾握手致谢。

人形机器人穿岛服“上岗”
能歌善舞还能说
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博鳌亚洲论坛“人形机器人
的进阶与飞跃”分论坛举行


