
自贸港的年轻人

引导全民共建：
“无废细胞”覆盖各个角落
理念从政策走向日常

旅游是三亚的特色产业和支柱产业，良好的生

态环境和旅游产业相辅相成。三亚的“无废城市”

建设，自然重点围绕旅游全面展开。

在三亚海棠湾阳光壹酒店，“无废酒店”的理念

体现在设计建造与日常运营的诸多方面。酒店在

综合园林景观设计中大量采用本地植被，不仅减小

对当地植被的影响，也提高了生态多样性。同时，

大量使用当地可回收材料用于装饰和设计。

“无废酒店”“无废机场”“无废景区”……近年

来，三亚推动“无废”与文旅深度融合，打造全链条

旅游“无废细胞”工程。在西岛，废弃物回收与艺术

加工结合，老旧渔船被改造为海上书屋，成为游客

网红打卡点；蜈支洲岛通过禁塑、控流等举措，打造

了全国示范的海岛生态旅游品牌；鹿回头风景区用

塑料瓶打造夜间景观，引来游客无数。截至目前，

三亚累计建成676家“无废细胞”，包括39家“无废

酒店”、13家“无废景区”、410家“无废乡村”。这些

“无废细胞”覆盖城区、乡村、景区和产业园区，进一

步助力三亚打造宜居宜游宜业的美丽山水和“无

废”旅游文化。

巴塞尔公约亚太区域中心执行主任李金惠表示：

“三亚‘无废城市’的一大特色，便是社会整体的‘无废

细胞’建设，涵盖了很多酒店、景区，这些和旅游生活

密切相关，这种模式在国际上有着很大借鉴意义。”

“在全民共建方面，三亚‘无废细胞’地图发布，

推动绿色生活理念从政策走向日常，让市民游客成

为城市绿色转型的参与者、受益者和传播者。”温雪

峰说。

明确未来方向：
深化“无废细胞”建设
全面践行“大无废”理念

如今，“无废”理念已经延伸到三亚的更多领

域。第六届亚洲沙滩运动会（简称“三亚亚沙会”）

将于4月下旬在三亚举行。日前，三亚亚沙会组委

会发布了“无废赛事”建设方案，提出将通过“无废

理念”“无废细胞”“生态场馆”“低碳交通”“无废餐

饮”“无废住宿”“低碳观赛”“规范处置”“海洋保护”

“零碳实施”十大举措，打造绿色低碳、生态友好的

国际体育盛会。

三亚还在海南全省率先开展了生态系统生产

总值（GEP）核算，对崖州区、天涯区、海棠区等区域

的“生态家底”进行量化评估。这一创新为生态产

品价值实现提供了科学依据，推动了“绿水青山”到

“金山银山”转化机制的落地。

联合国环境规划署驻华代表处代办王茜说，三

亚以“无废城市”建设的本地实践，向世界展示在推

动包容、可持续和创新型废物管理解决方案上的中

国智慧和三亚方案。

温雪峰认为，入选全球“迈向‘无废’的20个城

市”名单是国际社会对三亚“无废城市”建设的高度

认可。但这一切并不是三亚“无废城市”建设的终

点。三亚市生态环境局有关负责人表示，接下来，

三亚将重点推进生活垃圾转运设施改造、飞灰资源

化利用、危险废物全过程监管系统建设等工程。同

时，持续深化“无废细胞”建设，把无废理念融入文

旅、赛事、会展等自贸港特色活动，推动“无废城市”

建设由“量的积累”向“质的飞跃”转变。

三亚市有关负责人则指出，未来，三亚将全面

践行“大无废”理念，从固废治理向废水、废气、废渣

等全要素延伸，贯彻“源头减量、资源化利用、无害

化处置”的全链条治理，推动环境治理闭环管理。

（上接03版）

“无废城市”建设
三亚打了个样
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命运转折：一段视频结缘省队

吴学杰的田径之路始于初中二年级。学校的老师

帮他报名参加校运会，没想到他百米意外夺冠，从此燃

起了对田径的兴趣。但初中的时候，他都是自己练习，

等考上高中才有老师专门指导，他的田径启蒙老师是

儋州民族中学的林映龙教练。“林映龙教练给我很多帮

助，让我知道短跑应该怎么训练，怎么提高成绩，没有

他，我的短跑成绩也不会这么出色。”

真正改变他命运的转折发生在2024年。彼时在

西安体育学院读大一的吴学杰，在校运会百米比赛中

跑出10秒33，打破学校纪录夺冠。他的高中教练林映

龙将比赛视频发到网上，这段视频恰好被海南田径短

跑队的教练江亨南看到了。

“当时在抖音上看到吴学杰的比赛视频，他在校运

会跑出一个非常好的成绩，在全国范围内都让人眼前

一亮。”海南田径队主教练杜震回忆道。他与江亨南等

人商量后，决定把这个海南小伙子“挖”回来。

恰逢清明节前后，吴学杰回到海南，教练团队与他

当面沟通。“我们就找他做工作，为海南做贡献，包括很

多想法跟他讲，他非常爽快就答应了。”杜震说。2024

年7月，吴学杰正式加入海南省田径队。

青出于蓝：超越师父是最骄傲的事

在海南省田径队，吴学杰的“师父”是曾经的国家

队短跑名将江亨南。在夺得2026年全国室内田径锦

标赛60米冠军后，吴学杰对着镜头说出了自己的下一

个目标——打破师父江亨南保持的10秒22的海南省

百米纪录。目前他的百米个人最好成绩是10秒33，距

离师父的纪录还有0.11秒的差距。

听到弟子的“宣言”，江亨南十分欣慰。“短跑项目

需要传承，一代更比一代强，才是项目发展的希望。我

当年创下纪录，也是为了给后辈树立一个追赶的标

杆。对我来说，弟子超越师父，是最值得骄傲的事，这

比我自己拿成绩还要开心。”

江亨南对吴学杰如何提高技能给出建议，他认为，

以吴学杰目前6秒65的60米实力，他的前半程能力已

经具备了冲击高水平百米成绩的基础，但想要达标10

秒22，后程能力必须进行针对性的强化训练。要加强

速度耐力训练、优化后程跑技术、强化核心力量、注重

节奏把控训练、合理分配体力。同时，也要结合学杰的

身体特点，循序渐进地推进训练计划，兼顾前半程优势

和后程短板，一步步补齐实力差距。

冠军背后：团队的力量和科学的训练体系

吴学杰的成长速度令人惊叹。2024年7月才加入

省队，一年半后就拿下全国冠军。海南田径队主教练

杜震透露，“这场决赛，吴学杰的表现可以说是近乎完

美，完全发挥出了平时训练的水平，甚至在临场心态上

比我预期的还要好。”

杜震认为，这得益于海南田径队打破了过去“单打

独斗”的训练模式。团队每周或每月都会进行会诊，几

个教练坐在一起研究训练视频，针对每个运动员的问

题“下药”。

科学训练体系的构建，让海南田径队在短短一年

半内培养出多名具备全国竞争力的运动员。2025年

全运会上，海南男子4×100米接力队跑出39秒73，获

得全国第七名，每人百米平均突破10秒。冬训过后，

每名队员几乎都提升了0.2秒。

海南体育职业技术学院田径中心主任陈约琴曾是

中国短跑名将，获得过全运会女子100米季军、亚锦赛

100米季军。作为田径人，她认为，海南不缺田径人才，

缺的是好的教练，正因为有了杜震等多名好的教练科学

指导，海南田径队的成绩才会提上来，经过一年半的苦

练海南田径短跑队已培养出6名国家健将级运动员。

“我们打好基础，冲击下一届全运会比赛，有信心为海

南取得好的成绩。”

未来可期：海南体育跨越式发展

吴学杰的突破并非孤例。近两三年，海南运动员

在国内国际大型赛事中屡创佳绩：林诗栋摘得海南历

史首枚全运会乒乓球奖牌；张好拿下海南首枚全运会

自行车金牌；吴世栋夺得2025年全运会冲浪男子短板

冠军；郑怡媛成为海南首个轮滑亚洲冠军；邓小芳在第

十五届全运会举重项目中摘银，创海南举重全运会最

好成绩。

海南师范大学教授夏敏慧认为，海南竞技体育实

现跨越式发展，核心依托一套系统化培育提升体系。

一是精准选材布局，立足海岛气候与海岸线优势，深耕

特色优势项目；二是科学训赛赋能，依托国家级南方冬

训基地集群推行“一人一策”个性化训练；三是政策顶

层加持，借力自贸港政策红利，落实体育强省规划；四

是体教深度融合，推进特色体育项目进校园；五是赛事

引领与产业反哺，打造顶级品牌赛事。

从儋州中学的校运会跑道，到全国室内田径锦标

赛的最高领奖台，吴学杰用8年时间完成了蜕变。而在

他的身后，一个更加完善的海南体育人才培养体系正在

成型，为更多“吴学杰”的涌现提供着源源不断的动力。

60米6秒65，斩获全国冠军

海南短跑新星吴学杰
上演“速度狂飙”

3月27日，山东省体育训练中心田径馆，
2026年全国室内田径锦标赛男子60米决赛的
跑道上，22岁的海南选手吴学杰以6秒65的成
绩率先冲线，将个人首个全国冠军收入囊中。
这一成绩不仅刷新了他的个人最佳，更创造了
海南男子运动员在该项目上的历史最好成绩。

冲过终点线的那一刻，吴学杰说自己“比较
不可思议，非常兴奋”。赛前，他的目标是挑战
师父江亨南保持的6秒69的海南纪录，没想到
决赛中跑出了更快的6秒65。“赛前是冲着南哥
的纪录去的，没想到决赛跑了个6秒65，实在太
开心。”

这个来自海南儋州的年轻人，用短短一年
半的时间，完成了从大学生运动员到全国冠军
的跨越。

□南国都市报记者陈望文/图

吴学杰日常训练中。


