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第26036期分析体彩大乐透

龙头09凤尾28

中国福利彩票
最新开奖

福泽琼州彩润万家

福彩3D第26085期开奖结果

“快乐8”第26085期开奖结果

福彩双色球26037期开奖结果

红球：11、22、27、29、31、33
蓝球：12

号码：1 1 8

号码：1、3、4、11、13、14、26、
31、33、38、40、50、56、58、
61、63、65、66、69、79

3D：020 5D：02077

“排列3、排列5”26085期开奖结果

号码：996940 +1

体彩7星彩26037期开奖结果

中国体育彩票
最新开奖

奇偶分析：上周一的奇偶比

为4:1，近十周同星期一的奇偶

比为25:25，奇偶走势均衡，本

期预测奖号奇数表现较强，参考

3:2。

三区比分析：上周一的三区

比为4:1:0，近十周同星期一的

三区比为23:18:9，整体来看1

区表现较强，本期预测2、3区

表现较强，参考1:2:2。

龙头凤尾分析：近十周同星

期二的龙头号码中有4次开出奇

数，6次开出偶数；凤尾号码有

7次开出奇数，3次开出偶数，

本期分析龙头凤尾组合开出09+

28。

后区分析：上周一的后区号

码开出 02、10，属于偶偶数，

本期分析开出奇奇数号码：01、

09。

15+5大复式：

04,05,08,09,13,15,16,

17,21,24,26,27,28,29,34 +

01,03,05,08,09

5+2单挑一注：09,15,17,

26,28 +01,09

资讯“超市”

健康

短信代码：588吉星高照
移动拨：12590389588

稳坐 6；二字定 96XX，

9X6X，9XX0，26XX，2X6X，

2XX0；三字定965X，X652，

265X，2X50；四 码 9652，

2605；五码96520，29506。

移动拨：12590389599

短信代码：599五码奔腾

三字现305，348；二字定

X0X8，4X2X，3X0X，4XX8，

3XX8，X7X5；三字定4X05，

4X08，482X；四 码 3580，

3065；五码43860，40835。

排列5
第26086期分析推荐

后区参考：04 05
奇偶分析：上周一的奖号中

奇数开出4枚，偶数开出1枚；

近十周同星期一的奖号统计显示

偶数开出 25 枚，奇数开出 25

枚。本期奇偶比参考2:3。

四区比分析：上周一的奖号

四区比为4:1:0:0；近十周同星

期一的奖号四区比为17:16:8:

9，本期预测四区比为1:3:0:1

和值分析：近十周同星期一

的奖号和值平均值77.90，上周

一的奖号和值低于平均值，预测

本期奖号和值会高于平均值，参

考78；

跨度分析：近十周同星期一的

奖号跨度平均值21.30，上周一的

奖号跨度低于平均值，预测本期奖

号跨度会高于平均值，参考28；

后区分析：分区一 （1-

3）、分区二 （4- 5）、分区三

（7-9）、分区四（10-12）。

上周一后区号码开出 02、

10，近十周星期一的后区奖号四

区比为4:6:2:8，本期分析开出

2区+2区：04,05。

前区杀码：11,14,30

后区杀码：03,09,10

15+5大复式：

01,03,04,08,10,13,16,

18,19,22,24,25,26,31,33 +

02,04,05,07,11

9+3小复式：

01,03,10,16,18,19,24,

31,33 +02,04,05

5+2单挑一注：03,10,16,

18,31 +04,05
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春满人间，花事渐浓。对于不少

“过敏星人”来说，“花季”也意味着“过

敏季”的到来。

但你可知道，让你过敏的“花”，并

不是色彩斑斓、开在枝头的花朵，而是

那些没有鲜艳花瓣、没有扑鼻香味，朴

素到肉眼甚至看不清的花。

此“花”非彼“花”
虫媒花和风媒花有何区别

在植物学里，根据不同的传粉方

式，花分为“风媒花”和“虫媒花”。风

媒花主要依赖风力传播花粉，虫媒花

则主要依靠昆虫作为媒介授粉。

“虫媒花一般有鲜艳的花瓣，颜值

高，或有扑鼻的香味，或有甜蜜的蜜

腺。”广西大学农学院副教授唐小付

说，正是由于具备这样的特性，虫媒花

才能吸引蜜蜂、蝴蝶等昆虫来传播花

粉。

虫媒花的花粉粒较大，表面常粗

糙或有黏性，便于附着在昆虫身上。

不少虫媒花，如樱花、桃花、玫瑰、百合

等，一般不会“主动”致敏。也就是说，

如果你不去“招惹”虫媒花，不沾上花

粉，这些花不会发起“主动攻击”。

“风媒花通常很不起眼，没有鲜艳

的花瓣和香味，外表相对朴素，肉眼甚

至都看不出‘花’的形状。”南宁青秀山

风景区研究中心助理科研员徐婷说。

为了适应风传，风媒花花粉轻小

光滑且量大，如松柏、杉类等裸子植物

的花。它们的花粉产量巨大，且具有

气囊，可增加空气阻力，让花粉在空气

中漂浮的时间更长，传播距离更远。

专家说，风媒花因具有“随风扩散”特

性，对花粉过敏人群的潜在威胁更

大。大多数让人过敏的“花粉”，并非

来自我们天天拍、天天说的鲜艳夺目、

摇曳枝头的虫媒花，而是那些随风扩

散性强的风媒花。

过敏“祸魁”：
春季柏柳杨，夏秋蒿豚藜

中日友好医院皮肤科副主任医师

盛宇俊介绍，导致过敏的关键是人体

接触了过敏原，花粉是常见的过敏原。

春季，大量出现在街道、公园等地

的绿化用树，如柳树、柏树、杨树等，是

花粉致敏的主力；而在夏秋季，野外的

蒿草、豚草、藜草等，则是致敏主力。

许多人身体里原本用来保护自身的免

疫系统太过敏感，过敏原触发就会产

生过敏反应。

专家介绍，皮肤接触过敏原后，可

能出现泛红、刺痒、起红疹等接触性过

敏症状；若过敏原被吸入呼吸道，则可

能引发打喷嚏、流鼻涕、咳嗽等呼吸道

过敏表现。

盛宇俊说，无论出现哪种过敏反

应，根本原因都是机体对过敏原产生

了错误的免疫识别与应答。无需提起

花粉过敏就不敢去公园赏花踏青，应

该先明确过敏原。

预防大于治疗
隔绝过敏原是关键

盛宇俊提示，防止花粉过敏，“隔

绝过敏原”是最关键的一步，减少过敏

原接触能大幅降低过敏概率。对于过

敏人群而言，做好以下几点，能有效减

少花粉过敏，即使不小心中招，也能快

速缓解，避免加重症状。

一要做好个人防护。外出时戴好

口罩和护目镜。还可选择佩戴宽檐

帽、穿长袖衣物等以减少皮肤暴露。

二要选好外出时机。在花粉散播

的高峰时段、大风天尽量减少外出；避

免去公园、郊区等花粉密集场所；针对

不同过敏原要“错峰”规避。

三要注意个人卫生。外出回家，

及时洗脸、洗鼻、勤换衣物。用生理盐

水清洗鼻子，及时换掉外出的衣服，减

少身上附着的花粉在室内散播。

四要调整饮食、规律作息。多吃

富含维生素C、维生素E的食物；避免

食用辛辣刺激、高组胺食物等；避免熬

夜，保证充足睡眠；保持良好心情，精

神压力大、焦虑也会诱发过敏。

五要提前用药。如果每年都过

敏，在花粉季要提前1-2周去医院开

抗过敏药，遵医嘱定时定量服用。

盛宇俊说，“春季过敏，‘预防大于

治疗’”，轻度过敏无需太过紧张，如出

现喉头水肿、呼吸困难等重度症状，需

及时就医处置。

（据新华社电记者李佳巍、黄凯莹）

让人过敏的彼“花”
不是你我观赏的此“花”

近日，游客在江苏淮安桃花坞公园赏花游玩。新华社发（贺敬华摄）


