
截至4月7日，海南全省已有9个市县
出现37℃以上高温天气。其中4月7日，屯
昌县日最高气温达40.4℃，突破当地4月
历史最高气温纪录。

“热”数据

常年（1991—2020年平均），海南省各
市县首次出现37℃以上高温天气的日期差
异较大：海南岛西部、北部大多在4月出现，
其余地区一般出现在5月-7月。

今年除澄迈首次出现37℃以上高温的
日期与常年一致外，其余市县均较常年明显
偏早。其中，定安偏早42天、琼中偏早36
天，均为1991年以来当地第二早；屯昌偏早
34天，为1991年以来当地第三早。
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针对网友反映“海南今年降水创历史新低”的

说法，海南省气候中心专家明确回应，该说法不符

合实际情况。数据显示，今年截至4月7日，海南

省降水量为31.1毫米，较常年同期偏少约70%，位

居历史同期第二少值；历史同期降水最少的年份

为1971年，降水量仅30毫米。当前高温天气以

干热为主、湿度偏低，午后时段暴晒感和灼热感明

显，专家提醒公众需做好防晒降温措施。

2026年4月9日星期四 责编/秦茵茵 美编/孙春艳

03南国聚焦

这波高温或影响荔枝产量
4月8日17时，海南省农业农村厅、海南省气

象局发布荔枝果实发育期高温干旱灾害风险预警

（高风险）：4月11日～16日，海南岛以晴热天气为

主，个别乡镇可达40℃以上；4月17日起高温范围

将明显减小，但海南岛北部内陆地区最高气温仍

维持35℃以上。高温干旱天气过程可能对海南省

荔枝产量和品质造成不利影响，对海口、澄迈、临

高、定安、琼海、儋州、昌江、白沙、东方、琼中、五指

山、乐东和屯昌荔枝的影响为高风险。

近日，海南持续维持高温少雨天气，引发社

会各界对旱情发展、气温走势及相关影响的广

泛关注。对此，海南省气候中心相关专家结合

最新气象监测数据和气候预测，对当前气象态

势、旱情影响及应对建议进行全面权威解读，为

公众答疑解惑。

气象走势
高温少雨将持续一段时间

从气象角度来看，未来一段时间海南仍将

维持高温少雨趋势，旱情将进一步发展。据预

测，4月下旬后期和5月上旬中期，海南岛可能

出现降雨过程，有望使部分地区气象干旱得到

短暂、小幅缓解，但后续气象干旱仍将呈现阶段

性发展态势。

截至4月7日，海南全省18个市县均出现

了不同程度的气象干旱。其中，文昌和琼海出

现重度气象干旱，海口、澄迈、临高、儋州、白沙、

五指山、保亭、陵水、琼中、万宁、屯昌和定安12

个市县出现中度气象干旱，昌江、东方、乐东和

三亚4个市县出现轻度气象干旱。

旱情影响
春季旱情比往年同期严重

海南省气候中心专家结合最新气象监测和

气候预测分析，2026年海南春季气象干旱整体

较往年同期更为严重，对居民生活、农业生产和

旅游出行均产生明显影响。

在居民生活方面，持续高温易引发中暑、热

射病，还可能导致皮肤不适，公众需加强防护；

部分地区可能出现限时供水、节水管控等情况，

呼吁广大群众节约用水。

在出行和旅游方面，建议公众优先选择室

内或晚间出行，做好防晒防护。

在农业生产方面，影响主要集中在三个方

面：一是当前瓜菜已进入采收后期，农户可根据

水库蓄水情况，灵活安排灌溉事宜；二是早稻正

处于抽穗扬花关键期，高温干旱易导致空壳率

上升，进而造成减产，建议采取间歇灌溉或喷水

降温措施；三是荔枝、芒果等热带水果处于果实

膨大阶段，高温暴晒易引发日灼、落果，还会影

响果实糖分积累，导致糖酸比下降、口感变差。

高温成因
全球变暖影响下更易出现高温

针对“今年异常高温是否与全球变暖或厄尔

尼诺现象有直接关系”的问题，海南省气候中心

专家详细解释，2025年10月至2026年1月，赤

道中东太平洋为拉尼娜状态，2月至今转为EN-

SO中性，目前正处于拉尼娜向厄尔尼诺发展的

转折阶段，2025-2026年并未出现厄尔尼诺事

件，因此今年海南异常高温与厄尔尼诺现象无直

接关系。

此次异常高温的直接原因是副热带高压偏

强、西南干热气流和焚风效应的共同作用。当前

海南受副热带高压控制，空气下沉过程中压缩增

温，加之晴朗少云天气使太阳辐射直接加热地

面，进一步推高气温；同时，岛内中低层受西南干

热气流影响，气流翻越五指山脉形成焚风效应，

在下降过程中加速升温，导致北部和西部地区更

易出现极端高温。从气候成因来看，异常高温并

非全球变暖直接造成，但全球变暖会使同等天气

系统影响下，高温更易出现、极值更易突破历史

纪录，二者存在明确且重要的关联。

应对举措
海口等地区已部署适时人工增雨

针对当前旱情和天气趋势，海南省气候中心

专家结合农业生产实际，推出多项针对性建议和

举措，助力农户科学应对旱情影响：

一是启动应急水源调度，依托现有水利工

程体系，科学调配水资源，优先保障农业灌溉

关键用水，同时合理规划水库用水，优先保障

居民生活和生产用水；二是大力推广节水灌

溉技术，用滴灌、喷灌替代传统漫灌，提高水

资源利用效率，减少水资源浪费；三是指导农

户合理增施钾肥，或喷施营养强化剂，增强果

树抗旱抗高温能力。目前，海口等地区已部

署适时人工增雨作业，将根据云层条件开展

作业，助力缓解旱情。

海南高温预警升至三级
今日多地气温超40℃

4月8日16时40分，海南省气象局提升高温

四级预警为高温三级预警，预计4月9日白天，海

口、澄迈、临高、定安、屯昌、儋州、白沙、昌江和东

方9个市县的大部分乡镇将出现37℃以上的高

温天气，其中昌江、白沙、儋州、临高和澄迈部分

乡镇气温可达40℃以上。

“今年降水创历史新低”？

不属实！
公众尽量避免在午后高温时段进行长时间

户外活动和露天作业。日常需注意及时补充水

分，清淡饮食、保证休息，谨防中暑及热射病等高

温相关疾病发生。同时，相关部门需加强用电、

防火安全管理。

热点回应

提醒

今年热得早雨又少

咋回事？
省气候中心专家解读背后成因

4月8日20时~9日
20时最高温预报。

（海南省气象台制作）


