
南国都市报4月8日讯（记者王康景/文 邱洪高/
图）为什么要学习？活着的意义是什么？应该怎样面对

当前的困境？当青春期的孩子出现厌学和焦虑等情绪，

并发出这样的疑问时，不要急着回答。

本周六（4月11日）10：00-11：00，“2026年春季开

学季青少年心理健康月公益讲座”第四期将在海南省青

少年心理健康医学中心开讲，届时，我们的“老朋友”丛

征途博士将与亲子家庭一起探索答案，帮助孩子建立积

极的学习观和生命观。

作为由海南省卫生健康委员会、海南省教育厅、海

南日报报业集团指导，海南日报大健康融媒中心、南国

智库（心理研究院）、海南省安宁医院承办与支持的重量

级公益活动，“2026年春季开学季青少年心理健康月公

益讲座”已顺利举办三期，5场精彩的讲座，多位行业权

威专家围绕孩子厌学、焦虑、亲子关系紧张等常见问题

展开授课，面对面答疑，以实用方法指导，获得许多亲子

家庭的称赞，反响热烈。

本周六的讲座将邀请海南省青少年心理健康医学

中心副主任医师，中国心理学会注册心理师，国家二级

心理咨询师丛征途博士授课，围绕“帮助孩子理解学习

和生命的意义”进行“沙龙式”探讨。

当孩子们在学习与生活中遭遇各种困顿无法自解，

产生自我怀疑与放弃的念头，家长急在心里，但不正确

的干预反而容易适得其反。要让问题“迎刃而解”，就需

要帮助孩子理解，他们为什么需要积极去学习，生活应

该怎样才算有意义，当这些答案“浮出”，动力才能强劲、

持久。

为让孩子踊跃参与，本次讲座还将设置精彩的互动

体验活动，邀请30位学生开展趣味心理小游戏助益心

理疏导，参与互动的孩子有机会抽盲盒，领取精美礼品。

快积极报名加入我们吧，本周六带娃来体验，名额

有限先报先得！

南国都市报4月8日讯（记者王康景/文 熊闫呓/
图）融入海南独特元素的专属定制冰箱贴、超级实用的

健康大礼包……百份诚意满满的礼包等你来拿！由海

南省健康宣传教育中心主办、海南日报大健康中心协

办，于今年2月正式启动的“我眼中的健康海南”海南省

提升健康素养摄影征集活动持续面向社会公众征集作

品，投稿者有机会赢取专属礼包。

本次活动全面征集围绕健康海南主题创作的优秀

摄影作品。活动诚挚邀请全省各界摄影爱好者、健康生

活倡导者及广大市民朋友踊跃投稿，用镜头记录你眼中

的健康海南。

活动自正式启动以来，得到社会公众广泛的关注和

参与。例如，目前在小红书平台的“我眼中的健康海南”

话题下，已有不少作品发布，总体有7万+的浏览量以及

过百条评论。这些作品各具特色，又富有生活气息。比

如，投稿者“是孙十二啊”晒出自己拍摄的居民在安静公

园内晨练的美图，富有动感与感染力；投稿者“Ee。”晒

出自己在海边骑行的“醉美”画面。

参加投稿的网友，有机会赢取活动方准备的精美实

用礼包。除了专属定制的冰箱贴，还有超级实用的健康

大礼包，内有超大容量的运动包、按摩滚轴三件套、家用

便携急救包、露营水杯、海岛健康主理人专属卡片等。

还等什么？快来晒出自己眼中的健康海南吧，用作

品讲述健康故事，展现海南之美！

家长要接纳孩子的情绪
家庭是孩子的“充电站”
公益讲座干货满满，家长纷纷点赞

南国都市报4月8日讯（记者王康景）4月
4日，“2026年春季开学季青少年心理健康月

公益讲座”第四期和第五期在海南日报大厦举

办。活动邀请了海南省心理咨询师协会理事、

国家三级心理咨询师、高级家庭教育指导师章

悦，以及海南省心理咨询师协会理事、生涯规

划师、心理健康辅导员王婷婷现场授课。

当天首场讲座中，章悦以《父母如何成为

自己和孩子的情绪教练》为题开讲。她与听讲

的家长们亲切互动，提醒家长，青春期的孩子

比较容易情绪波动，家庭应该成为孩子们释放

情绪的可靠场所，父母应该学会充当孩子情绪

的“容器”，去接纳孩子的情绪表达。

讲座中，章悦还特别强调，家长们应学会

3点来应对孩子的情绪问题：不带评判地描述

孩子状态，替孩子表达出他（她）的情绪；问

问孩子需要什么，是否需要喝水，休息一会等

等；家长可以正确、真实地将自己的感受表达

给孩子听，让孩子也感受到呵护与关心。她还

积极解答各位家长的疑问。

在当天的第二场讲座中，王婷婷以《父母

如何帮助孩子做好学业规划，有效应对学业焦

虑》为题开讲。她介绍了自己女儿如何规划自

己的学习与职业生涯，并以此为开端，引导听

讲的家长们在限定的时间里回忆自己孩子的

“闪光时刻”，让家长们尝试多向身边听讲者讲

出孩子的优点，“夸一夸”自家的孩子。她

说，孩子被夸的时候，眼里是有光的，可以帮

助孩子减少烦恼，并看到自己的长处与优点。

王婷婷说，孩子都会有困惑或者说“低电

量”的时候，家庭应该成为孩子们“充电”并

满血复活的地方，要积极培养孩子的兴趣，培

养与孩子对话的空间。比如家长可以多对孩子

展现出好奇：好棒啊，你是怎么做到的？真实

看见和接纳孩子的兴趣特长。

两场讲座以面对面、“沙龙式”的探讨展

开，现场氛围热烈又轻松，不少家长在讲座结

束后，来到专家身边继续提问和请教，家长们

对讲座纷纷点赞。
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100份大礼包免费送，快了解下
拍下你眼中的健康海南投稿就有机会赢礼品

海南省第38个爱国卫生月暨
全国健康城镇创建启动仪式

在屯昌举行

南国都市报4月8日讯（记者王康景）4月
8日上午，海南省第38个爱国卫生月暨全国健

康城镇创建启动仪式在屯昌县举行。今年爱国

卫生月主题为“共建健康城镇 共筑健康防线”，

要推动爱国卫生运动常态化开展。

海南已连续三年开展爱国卫生专项行动，

随着自贸港建设的深入推进，人员、物资往来频

繁，公共卫生安全面临挑战更大。

启动仪式上，省卫健部门要求，全省要聚焦

短板、全域整治，如加强环境卫生整治改善城乡

人居环境，常态化推进卫生健康进农户活动，严

格落实城镇“门前三包”制度等。

此外，要加强精准科普，培育文明健康生活

方式，普及健康知识，提升居民的健康素养。要

织密重大疾病防控网络，强化以蚊媒传染病为

重点的传染病防控，加强慢性病综合防控等。

呼吁全民共同参与爱卫运动，守护健康。

活动海报

当孩子追问“学习的意义是什么”

该如何回答？
本周六这场公益讲座邀您共寻答案
家长们快报名，记得带娃来参加
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